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ک صدا ی سے ای ہاڑ اسور: و میرے دل کا ن

)From the Pen of Rev. Azeem Tariq(

ٹ ی ٹرن ہ کسی ان ی ی ہ ہ ی، اور ن کھی گئ
ل


ں  ی ہ ھ کر ن ٹ ی ں ب ے کمرے می ڈ ھن اب کسی ٹ ہ کت ی

ے ں ن ہے جسے می کلی  گ اور درد" سے ن اب اس "آ ہ کت ہے۔ ی ہ  ج ی ت یسرچ کا ن کی ر

ہے۔ ا  محسوس کی


ں  ی روح می ن کھا اور اپ ی کھوں سے د ن ی آ ن اپ

دگی سادہ ن اں ز ہ گہ ج وں—وہ ج ے والا ہ ہن ں کا ر ک گاؤ ی )Vehari( کے ای ہاڑ ں و می

ی ن ں کو اپ اؤ سی ہاں کی کلی ی اور و ں کی مٹ ں گاؤ ہیں۔ می خ 
ل ت


ت  ہ ں ب ی ت ق ی حق


کن  ہے لی

وں۔ ا ہ ت ن ا لی کی طرح ج ھی ت
ہ




ں ہے جسے می ا  ہرہ گھومت  ادم کا چ دا کے خ ک خ ھی اس ای ب


ج  ں آ کھوں می ن میری آ

ت ہ ہرے درد )Deep Pain( کو ب اسٹر کے گ ں نے اس پ ھا۔ می ا ت ت ن ا تی طور پر ج ا ذ

ہ وہ ھا، ی ا ت ن سے ملت ی الف ا مخ ا ی سی و اسے کلی ھا ج ں ت ی ہ ہ وہ درد ن ہے۔ ی کھا  ی یب سے د قر

ھا۔ ا ت ں ملت واری" می ی ار د ی گھر کی "چ پنے ہ و اسے ا ھا ج درد ت

DEDICATION ( ساب ت (ان
و ام، ج ہدوں" )Silent Warriors( کے ن ا اموش مج ... ان "خ اب ہ کت ی

ہیں، تی  ں مسکرا بت می ر ہیں، غ ی  ت ئی سہ ا ہ ن و ت ہیں، ج ی  ے کھڑ  یچھ


پ

اسٹر کے  پ

موں پر دعا کا خ ں اس کے ز و وہ گھر می ہے، ت ھر مارتی  ت ادم پر پ ا خ ی ن ب د اور ج
ہیں۔ ی  کھت


م ر

مرہ

لکہ ں، ب ی ہ " )Screen( کی ن ین و "سکر ام ج وں کے ن ی ٹ ی اب ان ب ہ کت ی
ہیں۔ گار  " )Sky( کی طلب سمان "آ

PREFACE ( ظ شِ لف ی (پ
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گے سے کن آ ا، لی ھات ھ بڑ ہات ت کا  محب


وی کی طرف  ی ی ب ن ادم اپ وں کہ وہ خ ں گواہ ہ می

کن ھا، لی ا ت وت ر ہ ی دا کا ش و خ ر پر ت ب ل ملتی۔ وہ من لی ذ ی اور ت ے رخ صہ، ب اسے صرف غ

ار ی ھا۔ اس کے پ ا ت ت ی ور کر د ا چ کن در سے چ ہ اسے ان ی وی کا رو ی ی اس کی ب ے ہ ت گھر آ

ھا۔ ا ت صہ )Anger( ملت دلے اسے صرف غ کے ب

ہ دا! ی ھا: "اے خ وچ دا سے پ ے خ ں ن ا۔ می ی ہلا کر رکھ د ے میری روح کو  ر ن
ظ اس من

وں؟" ار کی ا لاچ ن ت ں ا ی گھر می پنے ہ ہے، ا حا  مسی


لیے  ا کے  ی ن و د ادم ج خ

ہ ں ی ہے۔ می ں  ی ہ وق ن ا میرا ش اب لکھن ہ کت وں کہ ی ا ہ ات ت سچ ب


پ کو  ں آ ، می لیے اسی 

ا ور )Force( کی ب مج


ے  مجھ


ے  دس ن کن روح الق ھا، لی ا ت ت
اہ ں چ ی ہ ھی ن ب


ا  اب لکھن کت

ح ض


ہ وا ھ پر ی ہ کر سکا۔ مج کار ن ں ان الا کہ می ھ ڈ وج ھ پر ایسا ب ے مج دا کی روح ن ہے۔ خ

و گھر وں گا ج مہ دار ہ ون کا ذ ادموں کے خ ں ان خ و می ہ لکھا، ت ہ ن ے ی ں ن ا کہ اگر می ا گی کی

ہیں۔ ہے  ی سے مر ر اموش ہ سے خ نی کی وج ے سکو کی ب

" کی خ ی چ



اموش  ہ اس "خ ں، ی ی ہ اظ ن اب میرے الف ہ کت وی(! ی ی اسٹر کی ب ن )پ ہ میری ب

ھی۔ ت


کھی  ی



ں د کھوں می ن ادم کی آ ی کے اس خ ہاڑ ے و ں ن و می ہے ج واز  آ

اد کن ی ئے، لی صہ آ پ کو غ د آ ای ے ش وئ ھتے ہ ہے۔ اسے پڑ ہ  ن ی ئ ک آ اب ای ہ کت ی

ے پ کی ب اب آ ہ کت ہے۔ ی ا  ت
اہ ا چ ان چ پ کو ب و آ ہے ج ار  ی دس کا پ ہ روح الق ں، ی رکھی

حالی کے ام کی ب ے مق وئ ے ہ پ کے کھوئ لکہ آ ں، ب ی ہ لیے ن تی )Insult( کے   عز

ہے۔ لیے 

و اسے ں گی ج ی ن وی" ب ی وب کی ب لیے "ای ادم کے  پ اس خ ا آ ہے: کی پ کا  صلہ آ ی ف

ار کا ی و اس کے پ ں گی ج ی ن م کی سارہ" ب ی ہ



پ "ابرا ا آ ہے؟ ی تی  ی وڑ د صہ دکھا کر ت غ

ہے؟ تی  ی ت سے د واب عز ج

یں... ھ کر ں کے سات سوؤ ن از دعا اور آ غ ، اس سفر کا آ یے ئ آ

م طارق ی ظ
ع
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ادم کی دا کے خ ، خ ن ہ ز ب ؟( میری معز ا سوکن ولت ی ل: سہ ائ ؟ )موب سمان ا آ ن ی ی   سکر

کِ سفر! ی ر ش

ں "پردہ" کل( می ی ہ
پنے گھر ) ے ا دا ن ں خ امے می د ن ے عہ ا کہ پران ور کی ھی غ ب

ک


ے  پ ن ا آ کی

روں
ظ ا کی عام ن ی ن ام )Holy of Holies( کو د اک مق لیے کہ پ ھا؟ اس  ا ت وں رکھوای کی

وا عام ا ہ ن منٹ کا ب سی


وں اور  ٹ ن ھی ای ب


اسٹر( کا گھر  ادم )پ ک خ ائے۔ ای ا کر رکھا ج ھپ سے چ

" ظ کل کی "محاف ی ہ
پ کو اس  ے آ دا ن ہے، اور خ ا  وت کل" ہ ی ہ

ک " ہ ای لکہ ی ا، ب وت ں ہ ی ہ مکان ن

ہے۔ ا  ای ن ب

ہیں اور ان کی  یں گر چ وار ی مارے گھروں کی د ہے۔ ہ ا  و گی ہ ہ ا المی ت بڑ ہ ک ب ج ای کن آ لی

الاکی ت چ ہ ے ب طان ن ی ہے۔ ش ل( نے لے لی  ائ " )موب ین چ کی "اسکر ن


ک 6 ا گہ ای کی ج

Window of the( "کی ا کی کھڑ ی ن ں "د ھوں می ہات مارے  ا کر ہ ٹ
کل کا پردہ" ہ ی ہ

سے "

ہے۔ ھما دی  ت


 )World

ن ش کی ف ی ٹ

و ج کا ن لہ آ اب مق مہ ب ی سارہ کا خ

دا کے ب خ ں، ج اب می ش 18 ب دائ ی ں۔ پ کھی ی ے مڑ کر د  یچھ


پ

ھروکے سے  خ کے ج ی


ار یے ت ئ آ

ہے: فرماتی  ل  ب ئ ا و ب ئے، ت بری لے کر آ خ وش اس خ م کے پ ی ہ



تے ابرا ش فر

ش 18:10( دائ ی ھی۔" )پ ت


ی  ے سن رہ  یچھ


پ

ے کے  ے کے درواز یم خ "اور سارہ 

ھی، وہ ت


ں  ی ہ ں ن ار می از ھی؟ وہ ب ت


اں  یں! سارہ کہ ور کر ہے۔ غ ں  ی ہ یت ن ک معمولی آ ہ ای ی

ی حدود ن ھی۔ وہ اپ ت


 " ے  یچھ


پ

ے کے  یم ھی، وہ "خ ت


ں  ی ہ ں ن وم می ج ہ

لوگوں کے 

دا کا وعدہ لیے خ ھی۔ اسی  ت


ں  پنے گھر کی پردہ داری می ھی، وہ ا ت


ں  )Boundaries( می

نی۔ وموں کی ماں ب ا اور وہ ق چ ن ہ ک پ اس ت

د ای و ش ں، ت ی ئ مارے گھر آ تے ہ ش فر ج  ہے؟ اگر آ اں  وی( کہ ی اسٹر کی ب ادمہ )پ ج کی خ کن آ لی

س ایپ ا "واٹ اک" ی ک ٹ ک"، "ٹ س ب ی لکہ "ف ں، ب ی ہ ں ن گہ( می " )دعا کی ج ے یم ں "خ ی ہ م ان
ہ

ں گے۔ س" پر ملی ٹ ی سٹ


مبر   1 باب ن
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ی ار کر رہ ظ ت دا کے وعدے کا ان ں! سارہ خ ی ھ رکھ کر سوچ ہات پنے دل پر  داری سے ا مان را ای ذ

ہیں؟ ے  ار کرت ظ ت م کس کا ان
ج ہ ھی، اور آ ت



ئے؟" ک )Like( آ ے لائ ن کت یر پر  صو "میری ت

ں؟" ی ہ ا ن ا ی ی واب د ن نے میرے کمنٹ کا ج ہ لاں ب "ف

ں؟" ی ہ ا ن کھی ی ی



و د ی ڈ ی وائرل وی ئ "ن

ا ی سا د ھن ں پ می ہ
ے  س ن لی ں اب س می ہے ج ہ"  ان د خ ی ی ق ن

ہ ہ وہ "ذ ہے، ی ں  ی ہ نی ن ار روحا ظ ت ہ ان ی

ت ی ا ج سی و کلی ی، ت لی گئ ں چ ھوڑ کر "دعا" می ل" چ ائ وی "موب ی ادم کی ب ہے کہ اگر خ ا  ت ن ا ہے۔ وہ ج

ہے۔ ا  ں مصروف رکھت " می ین ت "اسکر ہر وق پ کو  لیے وہ آ ے گی۔ اس  ائ ج

ہے؟ ' کون  پ کی اصل 'سوکن آ

ہر ا کی  ی ن ہے۔ د ا  وت وا ہ سچ اکثر کڑ


ہیں اور  سچ 


ہ  کن ی ں، لی ت لگی د سخ ای اظ ش ہ الف ! ی ن ہ میری ب

" ئی "دوسری عورت ں کو دگی می ن ہر کی ز و ہے کہ اس کے ش رتی  ات سے ڈ عورت اس ب

وی کی سب ی ادم کی ب ک خ ں ای ج کے دور می ہے کہ آ ہ  ت ی ق ی کن حق ائے۔ لی ہ آ ج ( ن )سوکن

ہے۔  " ون ل ف ائ ا "موب ن لکہ اس کا اپ ں، ب ی ہ ئی اور عورت ن ی سوکن کو سے بڑ

ہے۔ ہا  ہر کا حق مار ر و پ کے ش و آ ہے ج  " من اموش دش ل وہ "خ ائ ہ موب ی

پ سے دو ہے اور آ ا  ت ل سے لڑ کر گھر آ ا کے مسائ سی ہارا، کلی ھکا  اسٹر( ت ہر )پ و پ کا ش ب آ ج

ل ائ لکہ "موب ں ب ی ہ ہرے پر ن  یں اس کے چ ر
ظ پ کی ن و آ ہے، ت ا  ت

اہ ا چ ں کرن ی ات ی سکون کی ب گھڑ

ہیں۔ تی  و می ہ " پر ج ین کی سکر

و ی ڈ ہ وی یں، ی ہر ھ ک منٹ ٹ ہیں: "بس ای ی  ت ے کہ یکھ

ا د ن پ ب ہے، اور آ ا  گت نی مان ا پ سے پ وہ آ

و لے۔" م ہ ت خ


ہیں تی  و ی ہ ام دے رہ غ ی ہ پ ہر کو ی و پنے ش پ ا کن اس عمل سے آ ا، لی وت ں ہ ی ہ پ کو احساس ن آ

ہے۔" ن سے کم  ی چ کی مش ن


چ کی کا ن


ت اس 6 ا می ہ
اری ا مہ کہ: "ت

ا ن سے لڑ سکت ی الف طان سے، مخ ی ا سے، ش ی ن ہر کی د ا ہے۔ وہ ب ا  ت ی وڑ د ادم کے دل کو ت ہ خ ی ہ رو ی

ا ات در سے مر ج و وہ ان ہے، ت ا  ات ا ج داز )Ignore( کی ر ان
ظ در اسے ن ب گھر کے ان کن ج ہے، لی

ہے۔ Page 3



ور؟ نی ن سما ا آ ی ی ن لی روش ی ن

نی سما ھا۔ وہ "آ ہا ت مک ر ہرہ چ  و ان کا چ ے اترے ت  یچ ن ور سے  دا کے حض ب موسیٰ خ ج

عمال کرتی ل است ائ وں موب ٹ گھن

ھا کر  ج ب


ی  ت وں کو ب م رات

ب ہ ج ج کن آ ھا۔ لی ور" ت ن

Blue( "نی لی روش ی ل کی "ن ائ ہے؟ موب ا  وت ور ہ ہرے پر کون سا ن  مارے چ و ہ ہیں، ت

Light(۔

Divine( "ور نی ن سما ہرے پر "آ  پ کے چ ھا کہ آ ا ت ن لیے چ پ کو اس  ے آ دا ن خ

کن یں۔ لی د کر ی مج ت


دا کی  کھ کر خ ی پ کو د ں آ ی ا کی عورت سی اکہ کلی ، ت ے Light( چمک

ہے۔ ا  نی" سے کر لی ن کی روش ی ور" کا سودا "اسکر نی ن سما ے "آ م ن
سوس! ہ اف

ں! اد رکھی ی

نی۔ وموں کی ماں ب " )سارہ( ق ے والی عورت یم ک "خ ای

وں اور ھگڑ ج


لو  ی ی، گھر ن ی ے چ ، ب ن یش پر " صرف ڈ ن والی عورت ی ک "اسکر کن ای لی

ہے۔ ی  و رہ کار ہ ن کا ش الی پ نی خ روحا
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Comparison is the thief of" :ہے اوت  ور کہ ہ ت مش ہ ک ب ی کی ای یز گر ! ان ن ہ میری ب

ہے۔( ور  ی کا چ وش ہ خ ن ی: مواز عن Joy." )ی

ٹ ہرے سے مسکراہ  وی کے چ ی ادم کی ب ہے، اگر خ ائب  مارے گھروں سے سکون غ ج اگر ہ آ

ہے۔ اور اس  )Comparison( "ہ ن لکہ "مواز ہے، ب ں  ی ہ بت ن ر ہ غ و اس کی وج ہے، ت ائب  غ

۔ ون ل ف ائ پ کا موب ہاں! آ ی  ا؟ ج ک کون لای ڈ روم ت ی مارے ب ہ کو ہ ن مواز

دگی ن ی ز ق ی لہ حق اب مق دگی ب ن لٹر والی ز فِ

ی ل کھولت ائ پ موب ب آ ہے۔ ج ک "دھوکہ"  اک( ای ک ٹ اگرام، ٹ سٹ ک، ان س ب ی ا )ف ی ڈ ل می سوش

ہے؟ ا  ت ر آ
ظ ا ن پ کو کی و آ ہیں، ت

ہے۔ ا  ن ہ ڈ سوٹ پ ڈ ا بران ی ے ن وی ن ی اسٹر کی ب لاں پ ف

ہے۔ ی لے لی  ی گاڑ ئ ے ن ادم ن لاں خ ف

ہے۔ ی  س رہ ہن ہے اور  ی  ا کھا رہ ں کھان ورنٹ می یسٹ ملی ر ی ف

لاں  ف

اں ہ ہیں... ج ی  کھت ی


پنے گھر کی طرف د ڈ پر رکھ کر ا ی ئ ل سا ائ ھر موب ہیں، اور پ ی  کھت ی


ہ سب د پ ی آ

ہے۔ الی  ب خ ی ہر کی ج و ہے، اور ش ا  چر پران ی فرن ہے،  ہا  ل ر ہ چ ست ہ کھا آ ن د پ ای ش

ں پ کے کان می ہے۔ وہ آ ا  ں گھولت پ کے دل می ہر آ  ا ز ن طان اپ ی ب ش ہے ج ی وہ لمحہ  ہ بس ی

و ہر ت و ارا ش مہ و؟ ت ں ہ م کس حال می ہے، اور ت ی برکت دی  ن ں کت ی ہ ے ان دا ن کھو! خ ی ہے: "د ا  ت کہ

ا۔" ں سکت ی ہ ی ن ھ کما ہ و کچ ہے، وہ ت کما  ن

ا پر لوگوں ی ڈ ل می پ سوش ہیں۔ آ کار  می کا ش ہ لط ف ی غ ت بڑ ہ ک ب پ ای ! آ ن ہ میری سادہ لوح ب

Behind the( " ت ق ی ی "حق ن پ اپ کہ آ ب ہیں، ج ی  کھ رہ ی س" )Highlights( د ٹ ئی لائ ہا کی "

ہیں۔ ی  Scenes( کو ان سے ملا رہ

عد ان کی وراً ب ے کے ف لین یر  صو ہیں، ت ی  کھ رہ ی وا د ا ہ ست ہن پ  ے کو آ وڑ س ج ہے ج ا  و سکت ہ

و۔ ئی ہ و ئی ہ ا د لڑ ی د ں ش پس می آ

و اور وہ رات کو ی ہ قرض )Loan( پر لی گئ ہیں، وہ  ی  کھ رہ ی پ د و آ ی ج ہے وہ گاڑ ا  و سکت ہ

وں۔ ے ہ ات ہ پ ھی ن ب


سکون سے سو 

ل( ات وں کا ق ی وش ال )خ ہ کا ج ن ر 2 مواز مب اب ن ب
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ہیں۔ دوسروں کی ے  وسٹ کرت ں" پ ی ٹ
ں کرتے، صرف "مسکراہ ی ہ وسٹ ن سو" پ ن پنے "آ ک پر ا س ب ی لوگ ف

ں۔ ت کو مت کوسی ق ی ی حق ن کھ کر اپ ی دگی کو د ن لٹر" لگی ز فِ "

یعے ر وں کے ذ ل: طعن ت ہر کا ق و ش

و اسے ہے، ت ا  ت اسٹر گھر آ یب پ ر ب غ ھر ج ہے۔ پ ا  ات " پر آ ج ان ب ہ "ز و ی ہے، ت ا  ت کڑ لی ڑ پ ں ج ہ دل می ن ہ مواز ب ی ج

ہیں: ی  ے کو ملت ن ں سن ی ات ایسی ب

و۔" ہیں ہ ہیں کے و م و ہے اور ت ا  چ گی ن ہ پ



اں  ادم کو! وہ کہ لاں خ کھو ف ی "د

ادی کر کے۔" ھ ش ارے سات مہ ی ت ھوٹ گئ ی پ سمت ہ ق

و  "میری ت

وں۔" ئی ہ و ی ہ ن نی ب وکرا اں ن ہ ں ی ہیں، اور می ی  ت
ور کر رہ ن سن ے ب کھو کیس ی اں د وی ی اسٹروں کی ب ی پ اق "ب

اکام" وی اسے "ن ی ی ب ن ب اس کی اپ کن ج ہے، لی ا  ت کر سکت ی برداش ت سخ


ہر  ا کی  ی ن ہر کی د ا ک مرد ب ں! ای اد رکھی ی

و ہیں، ت ی  ت ی ں د الی اسٹروں کی مث پ دوسرے پ ب آ ہے۔ ج ا  ات وٹ ج در سے ٹ و وہ ان ہے، ت تی  ی ہ د ے کا طعن ون ہ

ی م کاف ہیں کہ "ت ی  ا رہ ت پ اسے ب ہیں۔ آ تی  و ی ہ ہین کر رہ و " کی ت دمت گی اور خ ہر کی "مردان و پنے ش پ دراصل ا آ

و" )You are not enough(۔ ں ہ ی ہ ن

ہ ان ز دہ خ ک گمش : ای اعت ن ق

ہے: اتی  ت صورت راز ب وب ت خ ہ ک ب ں ای می ہ
دس  ل مق ب ئ ا ب

س 6:6( ھی مت ی ت


ہے۔" )1  عہ  ی ر ع کا ذ ف ے ن ھ بڑ اعت کے سات ن داری ق ن ی "پر د

ہے کہ ہ  اعت ی ن لکہ ق و، ب ھ ہ اس سب کچ پ کے پ ں کہ آ ی ہ ہ ن اعت ی ن ہے؟ ق ا  اعت )Contentment( کی ن ق

وں۔" وش ہ وں اور خ ار ہ کرگز دا کی ش ں خ ں اس می ہے، می اس  و میرے پ "ج

کن ا۔ لی لا گی ھی چ ب


مان  ی دولت گئی، اس کا ای ے ہ لیے جیس ھی، اسی  ت


ں  ی ہ " ن اعت ن اس "ق وی کے پ ی وب کی ب ای

ھی ب
ک


ے  کن اس ن ھی، لی ب


ں  موں می ی ی اور خ ھی رہ ب


ں  محلوں می


ھی۔ وہ  ت


اعت  ن اس ق م کی سارہ کے پ ی ہ



ابرا

ہیں گے؟" ے ر ک سفر کرت م کب ت
ا کہ "ہ ں کی ی ہ کوہ ن م سے ش ی ہ




ابرا

)Reflection Point( ام چنے کا مق سو

ں پ کے دل می و آ ہے ج ز  ی ئی ایسی چ ہاں کو ا و ں۔ کی کھی ی ڈ د ی ا کی ف ی ڈ ل می ا سوش ں ی کھی ی لری د ل کی گی ائ پنے موب ا

یں۔ الو" )Unfollow( کر د ھی "ان ف ب


و اسے ا ہے، ت ہے؟ اگر  ی  دا کر رہ ی ی پ ن ی ے چ ب

کن وں، لی ہ ہ گن ن لیے سونے کے کن ینے کے  پ کو د اس آ ہے اس کے پ ا  و سکت ں۔ ہ کھی ی ہر کی طرف د و پنے ش ا

لہ" اب پ کو "مق ے آ دا ن ہے۔ خ متی  ی ق

ادہ  ی ا کی دولت سے ز ی ن و د ہے ج  )Anointing( "ح

س
م


اس وہ " اس کے پ

ہے۔ ا  ج ھی ب


لیے  مکمل" کرنے کے 

ہر کو " و پنے ش لکہ ا ں، ب ی ہ لیے ن کرنے کے 

پ ں آ ہے کہ می خر  ے ف مجھ


ں: " ی ں اور کہ ی ائ اس ج لکہ ان کے پ یں، ب ہ کر کوہ ن ئی ش ہر سے کو و پنے ش ج ا : آ ج لن ی چ



ج کا  آ

ملہ ان کی ہ ج ے گا، ی  کھی


ی

ہے۔" د اس یسوع  مارے پ کن ہ و، لی ہ ہ ا کا مال ن ی ن اس د مارے پ ہے ہ ا وں۔ چ وی ہ ی کی ب
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؟( ش سائ ا آ ش ی مائ ز )آ

ا وت الی ہ ج خ ی


فر ب  ہے ج ا  ت ھی آ ب


ت  ھی ایسا وق ب
ک


ھی  ب
ک


وتی۔  ں ہ ی ہ " ن ج ی


س


ھولوں کی  دگی "پ ن ادم کی ز ! خ ن ہ میری ب

وی کا ی ک ب ب ای ہے ج ا  وت ت ہ ہ وہ وق ہیں۔ ی ے  وت ہے ہ گ ر س مان ی ے ف بچ ہے، اور  ا  وت ل سر پر ہ لی کا ب ج ب


ہے، 

ہیں: ے  وت ستے ہ اس دو را پ کے پ ں آ ی می کل گھڑ ہے۔ اس مش ا  وت روع ہ " ش حان اصل "امت

ں )سارہ کی طرح(۔1. ی ن ارا ب ہر کا سہ و پنے ش ا

وی کی طرح(۔2. ی وب کی ب یں )ای وڑ د ھی ت ب


مت  ہ
ی  ی سہ ہر کی رہ و پنے ش ا ا ی

لطی وی کا درد اور غ ی وب کی ب ای

ں۔ اس ی و کر سوچ ے ہ گہ کھڑ لیے اس کی ج ل کے  ک پ را ای کن ذ ہیں، لی ے   کہت ھلا  وی کو برا ب ی وب کی ب م اکثر ای
ہ

کھ ی ۔ اب وہ د ے یکھ

ے د ت لٹ ی ساری دولت  ن ے اپ ۔ اس ن ے یکھ


ے د ں مرت ی دن می ک ہ ے ای بچ پنے 10  ے ا عورت ن

ہے۔ ہا  م کھرچ ر خ پنے ز ھ کر ا ٹ ی ر پر ب ھی وں کے ڈ ی ھا( کوڑ ت دار ت ر اور عز ھی امی ب
ک


و  ہر )ج و ھی کہ اس کا ش ت


ی  رہ

ل ب ئ ا و ب ا ج ملہ کہ ی ج خ ی ار ے وہ ت ں اس ن وسی می ھوٹ اور مای وٹ پ ھی۔ اسی ٹ ت


کی  وٹ چ ھی، وہ ٹ ت


ک "ماں"  وہ ای

ہے: ں لکھا  می

وب 2:9( ا۔" )ای ر کر اور مر ج ی کف دا کی ت ہے؟ خ م  ائ ی پر ق ی راست ن ک اپ و اب ت ا ت "کی

" لکہ "موت ں، ب ی ہ دگی" کی طرف ن ن ہر کو "ز و پنے ش ے ا ھا۔ اس ن نی ت طا ی ورہ" ش کن اس کا "مش ھا، لی ا ت اس کا درد سچ

ان دے ھوڑ دے اور ج دا کو چ ا "خ ے کہ حال کرے گا"، اس ن دا ب ا کہ "خ ں کہ ی ہ ہ ن ے ی لا۔ اس ن کی طرف دھکی

دے۔"

وی' ی وب کی ب ج کی 'ای آ

ں ب گھر می ہیں۔ ج اں مار دی  ی وش پ کی خ ے آ گی ن ن ی ت کن معاش ں مرے، لی ی ہ ے ن بچ پ کے  د آ ای ج ش ! آ ن ہ میری ب

ا؟ ات و ج ں ہ ی ہ سا ن ی وی ج ی وب کی ب ہ ای ی پ کا رو ا آ و کی ا، ت وت ں ہ ی ہ ن ن راش

ں؟ ی ت ں کہ ی ہ ہ ن اسٹر( سے ی ہر )پ و پنے ش ں ا صے می پ غ ا آ کی

دمت سے؟" ں اس خ می ہ
ا ملا  "کی

ھرے گا۔" و ب ٹ ت ی وں کا پ چ ں، کم از کم ب ی ئی اور کام کر ا کر کو اسٹری! ج ہ پ یں ی ھوڑ "چ

ہے۔" وش  ا خ ن کھو کت ی ن کو د س می ن لاں بز ہے؟ ف ا  وں کرت ی ایسا کی ھ ہ مارے سات دا ہ "خ

ھا: ا ت ے کہ وی ن ی وب کی ب و ای ہیں ج تی  و ی ہ ہ رہ ی کہ ہر سے وہ و پنے ش پ دراصل ا و آ ہیں، ت ی  ولت اظ ب ہ الف پ ی ب آ ج

ا۔" ھوڑ دے( اور مر ج دمت چ ی خ عن ر کر )ی ی کف دا کی ت "خ

یں! وڑ ادم کو مت ت خ

ہے۔ وہ لوگوں کی ا  وت ہا ہ گ لڑ ر ن ی ج ت بڑ ہ طان سے ب ی ں ش ا می ی ن ہر کی د ا ادم )Man of God( ب ک خ ں! ای اد رکھی ی

ہے۔ ا  وت " ہ سان ک "ان و وہ ای ہے، ت ا  ت ب وہ گھر آ کن ج ہے۔ لی ا  لیے دعا کرت ماروں کے  ی ہے، ب ا  کالت ہیں ن درو ب

ں۔ ی ہ مک" ن ہے، "ن وتی  ے ہ ہی ا م" چ
موں پر "مرہ خ پنے ز اسے ا

وں کل ہ ب حالات مش وی: ج ی وب کی ب ای مبر 3 باب ن
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لوج نی طور پر مف و وہ روحا یں گی، ت ے د ھی اسے طعن ب


پ  ں آ ت می کل وق اگر اس مش

ے گا۔ ائ و ج ہ

ں کرتی ی ات وں کی سی ب وف عورت وق ی و ب ا: "ت ی واب د وی کو ج ی ی ب ن ے اپ وب ن ای

وب 2:10(۔ ہے۔" )ای

لیے اسٹرز صرف اس  ت سے پ ہ ج ب کن آ ا۔ لی چ گی ب


لیے  ھا، اس  وط ت ب وب مض ای

وی ی ں ان کی ب کہ گھر می ون ہیں کی ے  ات چلے ج ں  ن می یش پر ا ڈ ہیں ی یتے  ھوڑ د دمت چ خ

ہے۔ اتی  اق اڑ بت کا مذ ر ان کی غ

ش سائ ں آ ش می مائ ز پ کا کردار: آ آ

ب حالات ہے۔ ج اہ  ا" گن کن کن "کفر ب ہے، لی ں  ی ہ اہ ن ا" گن ں "رون ت می کل وق مش

لکہ ھوڑ دو"۔ ب دا کو چ ہے "خ تی  و کہ ں ج ی ن ہ ب وی ن ی وب کی ب و ای وں، ت ئٹ )Tight( ہ ا ٹ

ہے۔ اگر اس دہ  ن دا ز مارا خ ں! ہ ی ہ ں ن ی رائ ! گھب اج ہے: "سرت تی  و کہ ں ج ی ن وی ب ی وہ ب

و ہے ت ں  ی ہ ا ن ٹ ج آ ے گا۔ آ ائ ھی لے ج ب


گے  و وہ آ ہے، ت ا  ای چ ن ہ ک پ اں ت ہ ں ی می ہ
ے  ن

ے گا۔" ی ھوڑ ی دعا مت چ ن پ اپ کن آ ں گے، لی ہ رکھ لی م روز
وا، ہ ا ہ کی

ھر دے ت ب یروں کی طاق ں 100 ش ہر می و پ کے ش ملہ آ ک ج ہ ای پ کا ی ں، آ ی ن مان ی ق ی

گا۔

)Reflection Point( ام چنے کا مق سو

و ، ت ھے ت ں  ی ہ ے ن اس پیس پ کے پ ب آ ار ج ھلی ب چ پ



یں۔  ور کر ے پر غ ے روی  پچھل


پنے  ا

ن کر وی ب ی وب کی ب ے ای پ ن ا آ ھا؟ کی ا ت ا سلوک کی ھ کی ہر کے سات و پنے ش ے ا پ ن آ

ں: ی دا سے کہ ں اور خ گی ی مان ی ان سے معاف ج ہ و آ ہاں، ت ھا؟ اگر  ا ت ان کا دل دکھای

ان بن ٹ ہر کی چ و پنے ش ں ا ں برے حالات می مت دے کہ می ہ
ے  مجھ


د!  داون "اے خ

سکوں۔"
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ھ؟( وج ا ب ارا ی )سہ

مان کی کن "ای ہے، لی ا  ات ا ج م کو کہ ی ہ



" ابرا اپ مان کا ب ں "ای دس می ل مق ب ئ ا ہیں کہ ب ی  ت ن ا پ ج ا آ ! کی ن ہ میری ب

دم ا: "آ و کہ ا ت ای ن دم کو ب ے آ دا ن تی۔ خ ی ہ د ھ ن ا اگر سارہ اس کا سات وت ہ ہ مکمل ن

ھی  ب

ک


م کا سفر  ی ہ



ہے۔ ابرا ماں" سارہ 

ے س ن ھی ج ت


ی مددگار"  ق ی ں گا۔" سارہ وہ "حق اؤ ن ک مددگار )Ezer( ب لیے ای ں اس کے  ں، می ی ہ ھا ن ا اچ ن
لا رہ کا اکی

دل دی۔ خ ب ی


ار دھا ملا کر ت دھے سے کن م کے کن ی ہ



ابرا

ا لن کیے چ ا سوال  ن دگی: ب ن موں والی ز ی خ

م( ہر )اورِ کسدی  ہ ش م ی
ک کرو، ہ ی ا سامان پ ن ہے: "سارہ! اپ ا  ت ہے اور کہ ا  ت م گھر آ ی ہ




ک دن ابرا یں! ای صور کر را ت ذ

ے دا ن ہ، بس خ ت ں پ ی ہ ے ن مجھ


ہے: " ا  ت م کہ ی ہ



ہیں؟" ابرا ہے  ا ر اں ج م کہ
ہے: "ہ ھتی  چ




و ہیں۔" سارہ پ ہے  ھوڑ ر چ

کلو۔" ہے کہ ن ا  کہ

تی؟ ا کہ و کی تی ت و وی( ہ ی ل والی ب ائ ا موب وی )ی ی رن ب ج کی ماڈ آ

و؟" گئے ہ و  اگل ہ م پ "ت

ں؟" اؤ وں ج ھوڑ کر کی ا گھر چ ای ن ا ب ن ا ب ن ں اپ "می

ں گی۔" اؤ ں ج ی ہ ں ن ں دکھاؤ گے، می ی ہ گ ن کن ل ب وٹ کٹ اور ہ ک ٹ ب ت "ج

)Tents( "موں ی ھ "خ ہر کے سات و پنے ش ا اور ا ھوڑ رام دہ گھر چ ا آ ن ے اپ ا۔ اس ن ں کی ی ہ ے ایسا ن کن سارہ ن لی

ا ھ" ج ں "کس کے سات کھا کہ می ی ہ د ے ی ہے، اس ن اں  ل" کہ کھا کہ "منز ی ں د ی ہ ہ ن ے ی ا۔ اس ن ول کر لی ب ا ق ن
ں رہ می

ہے ہ  عداری ی اب لکہ ت ہیں، ب لام"  پ "غ ں کہ آ ی ہ ہ ن عداری ی اب عداری" )Submission(۔ ت اب ہے "ت ہ  وں۔ ی ی ہ رہ

تی ھام لی ھ ت ہات د کر کے اس کا  ن ں ب کھی ن ہیں کہ آ تی  ھروسہ کر ا ب ن ت " )Vision( پر ا ن ہر کے "وژ و پنے ش پ ا کہ آ
ہیں۔

ے کا راز  کہن د'  داون 'خ

ہیں: ے   کھت


ل


طرس رسول  ں پ امے می د ن ئے عہ ن

طرس 3:6( ھی۔" )1 پ ت


ی  ت ا( کہ ق د )آ داون ی اور اسے خ بردار رہ ن فرما م کی  ی ہ



ے سارہ ابرا "جیس

م کو ی ہ



ہے۔ سارہ ابرا نی راز  ہرا روحا ک گ ں ای کن اس می ں، لی ھی مج
س


ات  وسی ب ان ی د اسے دق ای اں ش وی ی ج کل کی ب آ

" ت ھی کہ وہ اس کی "عز ت


ی  ت لیے کہ لکہ اس  ھی، ب ت


تی  ر ھی کہ وہ اس سے ڈ ت


ی  ت ں کہ ی ہ لیے ن ا" )Lord( اس  ق "آ

ھی۔ ت


تی  )Respect( کر

ں کن گھر می ہے، لی ا  وت ہا ہ ڈ کر ر وموں کو لی و کر ق ا ہ ر )Pulpit( پر کھڑ ب ہر من و ہے؟ ش ا  وت ا ہ ں کی اسٹر کے گھر می ج پ آ

لاتی ہ کر ب م" کہ ا اسے "ت ہے، ی ل کرتی  لی ذ منے اس کی ت وں کے سا چ ہے، ب تی  ی ات کاٹ د وی اس کی ب ی اس کی ب

دا کا ھی "خ ب
ک


ا اسے  سی و کلی یں گی، ت ں د ی ہ وکول ن سا پروٹ ی اہ" ج ادش ہر کو "ب و پنے ش ں ا پ گھر می ں! اگر آ اد رکھی ہے۔ ی

ت کرے گی۔ ا اس کی عز سی ی کلی ت کرنے سے ہ پ کی عز ے گی۔ آ ں مان ی ہ ادم" ن خ

ت عداری کی طاق اب م کی سارہ: ت ی ہ



ابرا مبر 4 باب ن
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ں ی ن ھ' مت ب وج لیے 'ب ادم کے  خ

ہے: ا  وت ں دو طرح کا سامان ہ سفر می

وراک(۔1. انی، خ ے پ ے )جیس ئ و کام آ وہ سامان ج

ھر(۔2. ت ے پ ے )جیس ھائ ھ بڑ وج و صرف ب وہ سامان ج

ں مدد ے می ن و اسے اوپر اڑ ہیں ج ی  ت ن وا" ب لیے "پروں کی ہ د کے  اون پنے خ اں ا وی ی ھ ب کچ

وب ے ای ہیں )جیس تی  ا ن ج ر" ب ی ج ن ں کی ز اؤ اں "پ وی ی ھ ب ے سارہ(۔ اور کچ ہیں )جیس ی  ت ی د

وی(۔ ی کی ب

ا دمت کرن ں خ ں می ہے، کسی گاؤ ا  ت
اہ ا چ ان ن پر ج نی مش ہر کسی روحا و پ کا ش ب آ ج

ہیں؟ تی  ا کر پ کی و آ ہیں، ت ں  ی ہ ں ن ی ولت اں سہ ہ ہے ج ا  ت
اہ چ

ہیں؟ تی  ک کر ی گ پ ی ا ب ن پ سارہ کی طرح اپ ا آ کی

ں ی ہ ں ن ہے، می ں  ی ہ ہاں اے سی )AC( ن ہیں کہ "و تی  خرے دکھا پ ن ا آ ی

ں گی"؟ اؤ ج

پ وتی۔ اگر آ ں ہ ی ہ ں ن " )Comfort Zone( می ون دمت "کمفرٹ ز د کی خ داون خ

ک ے ای پ ن کن آ ں، لی ی ادی کرت ن سے ش س می ن ک بز پ ای و آ ہیں ت ی  ڈ رہ ھون رام ڈ آ

ہے۔ ادی کی  ادم( سے ش دا کے خ ی" )خ وج "ف

)Reflection Point( ام چنے کا مق سو

" کی ن ہر کے "وژ و پنے ش پ ا ا آ ں۔ کی کھی ی ں د " می ے ین ئ پ کو "سارہ کے آ پنے آ ج ا آ

ی ے معاش و )جیس کل ہ و مش ہیں ج ے  صلہ کرت ی ئی ایسا ف ب وہ کو ہیں؟ ج تی  ت کر عز

ہیں؟ تی   ا لڑ ہیں ی ی  ت ی ھ د پ ان کا سات ا آ و کی ا(، ت ن ی نی د ا قرب

یں اور ان کے ھوڑ د ا چ ن کڑ وں" کو پ لطی ہر کی "غ و پنے ش ج سے ا : آ حت صی ن


ک  ای

پ کے دا آ ں گی، خ ی ائ ن ج پ سارہ ب س دن آ یں۔ ج روع کر ا ش کھن ی " کو د مان "ای

ا دے گا۔ ن م( ب ی ہ
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؟( ڑ ساد کی ج ا ف ن ی وں کی امی )راز

ہے: فرماتی  دس  ل مق ب ئ ا ! ب ن ہ میری ب

ال 18:21( ہیں۔" )امث ں  و می اب ان کے ق ب دگی ز ن "موت اور ز

ا ہ سو گن لیے ی وی" کے  ی ادم کی ب ک "خ و ای ہے، ت سچ 


لیے  دار کے  مان ک عام ای ات ای ہ ب اگر ی

وا کلا ہ ہ سے ن پ کے من ہے۔ آ ں  ی ہ ان ن ب ک عام ز ان ای ب پ کی ز ہے۔ آ م 
ادہ اہ ی ز

ں ے می لمح


ک  ا ای ہے ی ا  اد" کر سکت ب دمت کو "آ ہر کی برسوں کی خ و پ کے ش و آ ا ت ظ ی ک لف ای

ہے۔ ا  اد" کر سکت "برب

ا لا دے، ی ا کو ج سی و گھر اور کلی ہے ج گ"  ان "آ ب پ کی ز ہے: آ اب  خ ت اس ان پ کے پ آ

ا دے؟ ف می دلوں کو ش خ و ز ہے ج م" 
"مرہ

بر وں کی ق وی: راز ی ادم کی ب 1. خ

اہ، دکھ پنے گن ا کے لوگ ا سی اں کلی ہ ہے ج وتی  " کی طرح ہ سٹ بن ک "ڈ دگی ای ن اسٹر کی ز پ

ہلکا کرنے کے ا دل  ن اسٹر گھر آ کر اپ ھی پ ب
ک


ھی  ب
ک


و کر،  ھل ہ ج



و ہیں۔ ب لتے  ا ل ڈ اور مسائ

ں(۔ وں مل کر دعا کر سکی اکہ دون ہے )ت ا  ئر کرت ی ں ش ی ات ھ ب وی سے کچ ی ی ب ن لیے اپ

ں کر ی ہ م ن ض ہ



وں کو  ات " ان ب ک "عام عورت ہے۔ ای حان  ا امت پ کا سب سے بڑ اں آ ہ ی

وا؟" ا ہ ن کے گھر کی ہ لاں ب ہے ف ہ  ت ہے: "پ تی  ی ا د ت ون پر ب ن کو ف ہ ا ب لی ی ی ی سہ ن تی اور اپ ا پ

لی ز چ ی و چ ں ج ر می ب ہے۔ ق وتی  د ہ ن ن بر" کی ما ک "ق وی( ای ی اسٹر کی ب ادمہ" )پ ک "خ کن ای لی

تی۔ ں آ ی ہ ہر ن ا ائے، وہ واپس ب ج

پ و آ ے، ت ک" )Leak( کر دی ا کے ممبران کے راز "لی سی ے کلی پ ن ں! اگر آ اد رکھی ی

ل ت نت داری" )Integrity( کا ق ا ی ہر کی "د و پنے ش پ ا لکہ آ ہیں، ب ں کر ر ی ہ ات ن صرف ب

و گئی۔ م ہ ت خ


دمت  ں خ ھی مج
س


ا،  ھ گی اسٹر سے اٹ ار پ ب ا کا اعت سی س دن کلی ہیں۔ ج ی  کر رہ

مبر 5 م؟باب ن
ا مرہ گ ی : آ ان ب ز
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سر ن ی کی 2. گاسپ )Gossip(: روحان

" ت ب ی ے "غ ان ہ طان "دعا" کے ب ی ں اکثر ش وں می ولی ہ ٹ ی ئ ا دعا گز ی ن ٹ ن کی می ی وات خ

ں، ی لیے دعا کر ی کے  اج لاں ب و! ف ن ہ ال کے طور پر: "ب ہے۔ مث ا  )Gossip( کروات

لی" غ ہ "چ ں، ی ی ہ واست ن ہ دعا کی درخ ہے۔" ی ھاگ گئی  ی گھر سے ب ٹ ی ہے ان کی ب ا  سن

ہے۔

لکہ ا، ب ن
ں رہ ی ہ " ن اموش ں "خ لوں می محف


پ کو ان  اطے، آ ونے کے ن وی ہ ی اسٹر کی ب پ

ں ی اں کر ی ھ مل کر دوسروں کی برائ ھی ان کے سات ب


پ  ہے۔ اگر آ ا"  ں "روکن ی ہ ان

ں گی ی ر پ سے ڈ ھی آ ب


لکہ وہ  ں گی، ب ی ں کر ی ہ ت ن پ کی عز ں آ ی ا کی عورت سی و کلی گی، ت

ے کی محل ان کو  ب ی ز ن ماری کرے گی۔" اپ ہے، کل ہ ی  ات کر رہ ہ اس کی ب ج ی کہ "آ
ہے۔ ا  چ ار اون پ کا معی ں۔ آ ی ح پر مت گرائ

ط
س


وں والی  عورت

ان ب م والی ز
در: مرہ 3. گھر کے ان

ا ت و کر گھر آ می ہ خ ب وہ ز ہے۔ ج د کرتی  ی ق ن ہے، اس پر ت ھر مارتی  ت اسٹر پر پ ا پ ی ن ہر کی د ا ب

ں ی ہ رورت ن اد" )Second Critic( کی ض ق ک "دوسرے ن ں ای و اسے گھر می ہے، ت

ہے۔ وتی  رورت ہ م" کی ض
وتی۔ اسے "مرہ ہ

۔" گئے و  لاف ہ ھ لوگ میرے خ ں کچ رچ می ج چ ہر: "آ و : ش ان ب گ والی ز آ

، یسے ی ا و ہ م ہ وگا، ت ں ہ ی ہ ہ کام ن م سے ی ھا ت ا ت ی کہ ے ہ  پہل و  ے ت ں ن وی: "می ی ب

ہے(۔ گ  ہ آ ا۔" )ی ت ں آ ی ہ ا ن ل کرن ی ں ڈ ی مہ ت

وی: ی ۔" ب گئے و  لاف ہ ھ لوگ میرے خ ں کچ رچ می ج چ ہر: "آ و : ش ان ب م والی ز
مرہ

ں وا۔ می اب ہ ح ی ت ف

کن وہ  ، لی ھے ت من  ھی دش ب


! یسوع کے  اج ں سرت ی ہ ات ن ئی ب "کو

ک کر دے گا۔" ھی دا سب ٹ ہیں، خ ے  یے دعا کرت ئ وں۔ آ ی ہ ھ کھڑ پ کے سات آ

ہے(۔ م 
ہ مرہ Page 12)ی



اری؟ کرگز ا ش یت ی کا 4. ش

انے والی بڑ ی "بڑ ن ہے؟ صرف اپ ے ر  کت ھٹ ب


وں  ں کی ان می اب ی ل 40 سال ب ی ی اسرائ ن ب

ں برکت پ کے گھر می ہ سے۔ اگر آ " )Complaining Tongue( کی وج ان ب ز

ہے؟ ا  ت
ا رہ ت کی ہر وق ان پر  ب پ کی ز یں کہ آ ک کر ی و چ ی، ت ہر رہ ھ ں ٹ ی ہ ن

ہیں..." ں  ی ہ ے ن "پیس

ہے..." ت  ہ "گرمی ب

ہیں..." ت برے  ہ رچ والے ب "چ

ان ب ی ز ن وں گے۔ اپ پ کے گھر کے حالات ہ یسے آ وں گی، و ں ہ ی ات پ کی ب سی آ ی ج

ا ٹ ب آ ں۔ ج ی اری" لائ کرگز گہ "ش کایت کی ج یں۔ ش ل کر ی د ب ئر" )Gear( ت کا "گی

ے والا ا کرن ی د مہ داون ں "خ ی لکہ کہ "، ب گئے ھوکے مر  م ب
ں "ہ ی ہ کہ ہ ن و ی ے، ت ائ و ج م ہ ت خ



ام کرے گا۔" ظ ت ہے، وہ ان

)Reflection Point( ام چنے کا مق سو

)The Three Sieves Rule( "وں کا اصول ی ھلن چ



ن  ی یں: "ت د کر ک عہ ج ای آ

ں: ی ار وں سے گز ی ھلن چ



ن  ی ات کو ت ی ب ن ے اپ  پہل لنے سے  و ب

ہے؟1. سچ 


ات  ہ ب ا ی کی

ہے؟2. انی )Kindness( والی  ہرب ات م ہ ب ا ی کی

ہے؟3. روری  ات ض ہ ب ا ی کی

ی ت ل کہ ب ئ ا کہ ب ون ہیں۔ کی اموش ر ہ خ ں، ورن ولی و ب ہے ت ہاں"  واب " وں کا ج ن ی اگر ان ت

ال 10:19( وتی۔" )امث ں ہ ی ہ اہ کی کمی ن ں گن ے می ں کرن ی ات ت ب ہ ہے: "ب
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دگی( ن ے کی ز  یچھ


پ

)پردے کے 

و یں ت وار ی اں د ہ ہے؟ ج ا  صور کی ے کا ت ہن ں ر ے کے گھر" )Glass House( می  یش ھی "ش ب
ک


ے  پ ن ا آ ! کی ن ہ ز ب میری معز

د ای ہیں؟ ش ی  ا کر رہ در کی پ ان سکے کہ آ کھ  ی ہ د ص ی خ ش


ہر  ا  ہر کھڑ ا اں ب ہ وں؟ ج اف )Transparent( ہ ف کن وہ ش وں لی ہ

وتی۔" ں ہ ی ہ وسی )Privacy( ن ی ئی پرائ و کو ں ت یسے گھر می ں، ا ی ہ ں: "ن ی پ کہ آ

ل ں داخ ے کے گھر" می  یش ک "ش پ اسی دن ای ادی کی، آ ادم" سے ش دا کے خ ک "خ ے ای پ ن س دن آ ہے کہ ج ہ  سچ ی


کن  لی

تی و ھی ہ ب


وی پر  ی ھی اس کی ب ٹ ی ب


ں  " می لی صف ہ لکہ "پ ں، ب ی وت ں ہ ی ہ اسٹر پر ن ے پ ر پر کھڑ ب یں صرف من ر

ظ ا کی ن سی ں۔ کلی ی و گئ ہ

ہیں۔

ہے۔ ی  ا "کر" رہ وی کی ی ہیں کہ اس کی ب ے   کھت


ی

ہ د لکہ ی ہے، ب ہا  ہ" ر ا "کہ اسٹر کی ے کہ پ ت ں سن ی ہ ہ ن لوگ صرف ی

ار؟ ا وق ن ی ش ی اس: ف 1. لب

ل" پ ان کا "رول ماڈ ہیں۔ آ تی  الو کر وی" کو ف ی اسٹر کی ب لکہ "پ ں، ب ی ہ کٹرس کو ن لیے ٹی وی ای ن کے  ش ی ں ف ی ا کی عورت سی کلی

ہیں۔

ہے: ا  ھات چ ب


ال  طان دو طرح کے ج ی اں ش ہ ی

پ1. و آ ں گی، ت ی ئ رچ آ ن کر چ ہ ے پ ے کپڑ کیل ھڑ ا ب اسب ی امن ست )Tight(، ن ت چ ہ پ ب ا: اگر آ ن ن رن ب ادہ ماڈ ی ت ز ہ ب

ں گی۔ ی ن اعث ب ھوکر" کا ب لیے "ٹ وں کے  کی کوں اور لڑ وان لڑ وج ن

کل2. مش ب



و  ں ج ی ن ہ یب ب ر ا کی وہ غ سی و کلی ں گی، ت ی ن ہ گا سوٹ پ ن ا اور مہ ی ے ن ڈ ہر سن پ  ا: اگر آ دا کرن ی احساسِ کمتری پ

ں گی۔ ی ائ و ج کار ہ کھ کر "احساسِ کمتری" کا ش ی پ کو د ہیں، آ تی  ارا کر گز

ہیں: ے   کھت


ل


ولوس رسول  ار: پ لی معی ب ئ ا ب

س 2:9( ھی مت ی ت


یں۔" )1  وار پ کو سن پنے آ اس سے ا اسب لب ھ من گاری کے سات ز ی ا اور پرہ ھی حی ب


ں  ی "اسی طرح عورت

اس پ کا لب ہے۔ آ ار" )Grace( دکھاتی  تی، ملکہ "وق ں کر ی ہ " ن ن ش ی ہیں۔ اور ملکہ "ف ک "ملکہ"  پ ای ادی! آ ہز  میری ش

ہیں۔ ار ر اوق کن ب ہیں، لی و۔ سادہ ر دا ہ ی " پ ت لکہ "عز ں، ب ی ہ وس" ن ں "ہ کھ می ن ے والے کی آ  کھن


ی

ے کہ د ہی ا ا چ ون ایسا ہ

عمال ل کا است ئ ا ہ: موب ی ں رو رچ می 2. چ

وں رچ ج کل چ و آ ر ج
ظ ک من ان ھی ت ب ہ ک ب ہیں۔ ای ے  وٹ کرت ہر حرکت ن پ کی  ہیں، لوگ آ ں  ے کے گھر می  یش پ ش کہ آ ون چ

ہے: ں عام  می

ہیں۔ ہے  گ ر گ مان دس کی آ ہیں، روح الق ہے  ان مار کر وعظ کر ر ج پر ج ی
 سٹ


اسٹر صاحب  پ

ی ھ کر مسکرا رہ ج پڑ
س ی

م

ا کسی کا  ہے، ی ی  گ کر رہ ل" پر اسکرولن ائ ( "موب ف اسٹر وائ وی )پ ی ھی ان کی ب ٹ ی ب



منے  اور سا

ہے۔

ں، ی ہ ی ن سپ لچ


ں د وی کو اس کے وعظ می ی ی ب ن اسٹر کی اپ ہیں: "اگر پ چتے  ہے۔ وہ سو ا  ت ی اد کر د مان کو برب ا کے ای سی ر کلی
ظ ہ من ی

س ی لیے ف پ کے  دا کا کلام آ ں کہ خ ی ا کو دکھائ سی ں۔ کلی ں رکھی ل کو پرس می ائ پنے موب ں ا دا کے گھر می ں؟" خ ی وں سن م کی
و ہ ت

ہے۔ م 
ادہ اہ ی ک سے ز ب

مبر 6 اب ن ے کا گھرب  یش ش

Page 14



ں ی ائ ک آ ج ن ا مان اچ ب مہ 3. گھر کا ماحول: ج

ا سی مان )کلی ھی مہ ب
ک


ھی  ب
ک


ہے۔  ا  وت ہ "کھلا" ہ ش می پ کا گھر ہ ہے کہ آ ے کے گھر کا مطلب   یش ش

ہیں۔ ے   کھت


ی

ہ د ش ق پ کے گھر کا ن ت وہ آ ہیں۔ اس وق ے  ات ے آ ج ائ ت ا ب ن ( ب کے ممبران

ہے؟ وئی  ی ہ کار مچ خ و پ ی چ



ں  ا گھر می کی

ہیں؟ ں  صے می پ غ ہیں اور آ ے  کھرے پڑ ن ب ا برت کی

ہے؟  " وف دا کا خ " اور "خ ں "سکون ا گھر می ی

ں سکون پنے گھر می پ کے ا ۔ اگر آ ے ہی ا ا چ ون ہ" )Example( ہ مون ک "ن اسٹر کا گھر ای پ

وی کی ی وب کی ب ں گے؟ ای ی ئ وں آ اس کی پ کے پ ے آ ل حل کروان پنے مسائ و لوگ ا ں، ت ی ہ ن

ی" کے واز مان ن ہ "مہ ش می لکہ سارہ کی طرح ہ ں، ب الی ہ ڈ ل ن ھے پر ب ت کھ کر ما ی وں کو د مان طرح مہ

ہیں۔ ار ر ی لیے ت

ت می ہ



4. پردہ داری کی ا

یں ایسی ز ی ھ چ ں۔ کچ ی ہ وسی ن ی ئی پرائ پ کی کو ں کہ آ ی ہ ہ ن ے کا مطلب ی ہن ں ر ے کے گھر می  یش ش

ہے: ا  الن ود "پردہ" ڈ پ کو خ ن پر آ ہیں ج

ں۔ ی ائ ت ہ ب اں کسی کو ن ی ور ہر کی کمز و پنے ش ا

ں۔ ی ہ روئ منے ن ہر کسی کے سا ا  گی کا رون ن ی ت پنے گھر کی معاش ا

ں۔ ی ہ کر ئر ن ی وں سے ش ں دوست ی ات ڈ روم کی ب ی پنے ب ا

ہے۔ ا  ت ھانپ لی ب ڈ پ کے عی دا آ و خ ہیں، ت ی  ت ھانپ لی ب ڈ پنے گھر کے عی پ ا ب آ ج

)Reflection Point( ام چنے کا مق سو

ں: ھی وچ کھ کر پ ی ود کو د ں خ ے می ین ئ و آ وں، ت ار ہ ی لیے ت رچ کے  پ چ ب آ ار ج اگلی ب

ا کی؟1. ی ن ا د ہا ہے ی ی دے ر اس یسوع کی گواہ ا میرا لب کی

" کی؟2. ت ق ی ا "حق وں ی ی ہ ی رہ دگی ج ن ں "دکھاوے" کی ز ا می کی

ط یں کہ اس خ ش کر ہیں۔ کوش ہے  ھ ر ہیں جسے سب پڑ ط"  دہ خ ن ک "ز پ ای ں! آ ا د رکھی ی

و۔ ہ ہ لطی" ن ئی "غ ں کو می
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ں؟( ی ھر ے ب ن کیس الی پ )دل کا خ

لی ھی اکی ب


ھر  کن پ ہیں، لی ں  وم می ج ہ
ک  پ ای ہے کہ آ ا  محسوس کی


ھی ایسا  ب

ک


ے  پ ن ا آ ! کی ن ہ اری ب ی میری پ

رچ ی طور پر چ ن
ہ ہے اور ذ ہاں  نی طور پر و سما کن وہ ج ہے، لی و  ود ت ں موج اسٹر( گھر می ہر )پ و پ کا ش ا آ ا کی ہیں؟ ی

ہے؟ وا  ھا ہ لج


ں ا ل می کے مسائ

لیے ا" کے  ی ن وری د اسٹر "پ ک پ ہے کہ ای ت  ق ی خ حق
ل ت


ت  ہ ک ب ہ ای ہیں۔ ی ے   کہت ائی"  ہ ن وی کی ت ی ادم کی ب اسے "خ

لیے وی کے  ی ی ب ن ھی اپ ب
ک


ھی  ب
ک


کن  ہے، لی ا  ات ہے، سب کے گھر ج ا  ھات ون اٹ ہے، سب کا ف ا  وت اب ہ ی دست

ہے۔ اور ا  وت دا ہ ی " )Void( پ الی پن ک "خ ں ای پ کے دل می ں آ یسے می ا۔ ا ت چ ں ب ی ہ ت ن اس وق اس کے پ

ہے۔ ا  " حملہ کرت ن ئی کا ج ا ہ ن ب "ت ہے ج اک لمحہ  طرن ی وہ خ ہ ی

حا مسی


ا  ھوٹ ل: ج ئ ا 1. موب

لیے ئی کو دور کرنے کے  ا ہ ن و اس ت ہیں، ت ے  وت گئے ہ دمت پر  ہر خ و ہیں اور ش تی  و لی ہ ں اکی پ گھر می ب آ ج

۔ " کی طرف ون ل ف ائ ہاں! "موب ی  ہے؟ ج ا  ات ز کی طرف ج ی وراً کس چ ھ ف ہات پ کا  آ

ے گا۔" ائ ل ج ہ کھ لوں، دل ب ی لز )Reels( د ی ی ر ھوڑ کھ لوں، ت ی ک د س ب ی ا ف ھوڑ لو ت ہیں: "چ ی  ت پ سوچ آ

پ یں۔ آ ف کر عری پ کی ت ں آ س می ٹ کمن

یں اور  ک کر اکہ لوگ لائ ہیں ت تی  یر لگا صو ی ت ن ا پر اپ ی ڈ ل می پ سوش آ

ہیں۔ تی  ش کر ے کی کوش ھرن ن ب الی پ پنے دل کا خ ان لوگوں سے داد وصول کر کے ا ج ان

ں گی، ی ئ ا پ ن ت پ ج ہے جسے آ انی" کی طرح  ن پ مکی ن


ل اس " ائ ہے۔ موب ک "دھوکہ"  ہ ای ! ی ن ہ کن میری ب لی

ھے گی۔ ی بڑ ی ہ ن اس ات ی پ

ں کر سکتی۔ ی ہ " ن مطمئن


کن " ہے، لی و کر سکتی  " ت پ کو "مصروف ن آ ی اسکر

دھیرا ادہ ان ی ے سے ز  پہل لکہ  ہے، ب وتی  ی ہ ہیں کھڑ ہیں کی و ئی و ا ہ ن و ت ہیں، ت تی  د کر ن ل ب ائ پ موب ب آ ج

ہے۔ ا  وت محسوس ہ


)Loneliness vs Solitude( ؟ لوت ا خ ی ی ائ ہ ن 2. ت

ے ن ں جت ل می ب ئ ا ۔ ب سکے ات کر  پ سے ب اکہ وہ آ وں؟ ت ہے۔ کی ا  لا" کرت ھ کر "اکی وج ان ب پ کو ج ھی آ ب
ک


ھی  ب
ک


دا  خ

ا۔ ای دا کو پ ں خ ئی می ا ہ ن ے ت وں ن ہ رے، ان دا کے لوگ گز ے خ ھی بڑ ب


ش 32:24(۔ دائ ی ا )پ ں رہ گی ی ہ لا ن ک وہ اکی ب ت ا ج ن ں ب ی ہ ل ن ی ک اسرائ وب تب ت عق ی

ہے: ہا  ہ ر پ سے کہ دا آ ہے۔ خ  )Invitation( " ک "دعوت ہ ای ہے، ی ں  ی ہ ا" ن ئی "سز ئی کو ا ہ ن پ کی ت آ

وں۔ ارغ ہ لیے ف یرے  ( ت الق را خ ی ں )ت کن می ہے، لی ا مصروف  ی ن ہے، د ہر مصروف  و یرا ش ٹی! ت ی "میری ب

۔" اس آ میرے پ

مبر 7 اب ن نب ئی کا ج ا ہ ن ت
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دا! ں: "اے خ ی ں اور کہ ی ھائ ل اٹ ب ئ ا لکہ ب ں، ب ی ھائ ہ اٹ ل ن ائ و موب وں، ت لی ہ پ اکی ار آ ب اگلی ب ج

Holy( " لوت لکہ "خ ں، ب ی ہ " ن اب ئی "عذ ا ہ ن ا وہ ت کھن ی ھر د ات کر۔" پ ھ سے ب وں، مج ا ہ ہ ن ں ت می

ے گی۔ ائ ن ج Solitude( ب

ں ی ں کم کر ی د ہر سے امی و 3. ش

ہے۔ ا  وت ا ہ ا لی ن دا" ب ہروں کو "خ و پنے ش ے ا م ن
ہے کہ ہ وتی  ہ ہ ہ ی ی وج ک بڑ ماری اداسی کی ای ہ

ک ہر ای و پ کا ش ں، آ اد رکھی کن ی ں۔ لی ی وری کر رورت پ اتی ض ب ذ ہر ج ماری  ہیں کہ وہ ہ ے  ہت ا م چ
ہ

نی پ اپ ہے۔ اگر آ ا  ات ھک ج ہیں۔ وہ ت ی حدود  ن ھی اپ ب


ں۔ اس کی  ی ہ ہ ن ت فرش ہے،   " سان "ان

ہیں گی۔ کھی ر


ہ د ش می پ ہ و آ ں گی، ت " پر رکھی ت ہر کے "وق و حصار ش ی کا ان وش ساری خ

و اس سے ئے، ت ہر گھر آ و پ کا ش ب آ ں۔ ج ی ائ ن ح" کو ب سی
م


ع )Source( "یسوع  ب ی کا من وش ی خ ن اپ

در پ ان ب آ یں۔ ج ال کر ب ق ن کر اس کا است ک "ملکہ" ب لکہ ای ں، ب گی ہ مان ت ن ن کر وق ھکاری" ب "ب

ے گا۔ ئ لا آ ا چ چ کھن

پ کی طرف  ود آ خ ود ب ہر خ و پ کا ش و آ ار سے(، ت ی دا کے پ وں گی )خ ھری ہ سے ب

ہے۔ تی  ن ا ا ج ن
" رہ وش و "خ ہے ج ا  ھاگت مرد اس عورت کی طرف ب

طان کا حملہ ی 4. ش

ہے: ا  الت ادہ "وسوسے" ڈ ی طان سب سے ز ی ب ش ہے ج ت  ئی وہ وق ا ہ ن ت

ا۔" ں کرت ی ہ ار ن ی ھ سے پ ج ہر ت و یرا ش "ت

ہے۔" ئی اور  ں کو دگی می ن د اس کی ز ای "ش

و گئی۔" اد ہ دگی برب ن و ز اری ت مہ "ت

الات ی ہ خ ب ی ہے۔ ج ں  واب "دعا" می ہے، ان کا ج ں  ی ہ ک" پر ن س ب ی واب "ف ان وسوسوں کا ج

ہے اور یسوع کے ہر پر میرا حق  و ں: "میرے ش ی طان کو کہ ی ں اور ش ی ائ وں پر آ ج ن گھٹ

وراً  و ف ں، ت ی ئ آ

ہے۔" وظ  را گھر محف ں می و می لہ

)Reflection Point( ام چنے کا مق سو

دا ہے کہ "خ ہ الارم  ں۔ ی ھی مج
س


ک "الارم"  و، اسے ای محسوس ہ


ائی"  ہ ن ھی "ت ب


ب  عد، ج ج کے ب آ

ئے( ہ آ واز ن ن کی آ ش کی ف ی ٹ

و اکہ ن ں )ت ی ں رکھ د ون کو کسی دوسرے کمرے می ہے۔" ف ہا  لا ر پ کو ب آ

ل ی ئی ر ا کی کو ی ن و د ن ج الی پ ں گی کہ وہ خ کھی ی پ د ں۔ آ ھی ٹ ی ب


ں  ی می اموش لیے خ اور 15 منٹ کے 

ہے۔ ا  ی ھر د ے ب لمس ن

ک  دا کے ای ھر سکا، خ ں ب ی ہ رامہ ن ا ڈ Reel(Page 17( ی



گ؟( ن یکِ ج ر ا ش ات ی قِ حی  ی )رف

پنے پ ا ں آ ر می
ظ ا کی ن ی ن ہے۔ د حاد  لکہ دو روحوں کا ات ں، ب ی ہ سموں کا ملن ن ادی صرف دو ج ! ش ن ہ ز ب میری معز

War Room( "نر ارٹ ہر کی "وار روم پ و پنے ش پ ا ں آ ر می
ظ دا کی ن کن خ ہیں، لی ی  و سکت نر" ہ ارٹ ڈ روم پ ی ہر کی "ب و ش

ہیں۔  )Partner
گ ن نِ ج دا ک می اسٹر کا گھر ای ہیں۔ پ تی  ا ی ج ت ی ں ج گی ن ھ کر ج ٹ ی وں پر ب ن گھٹ


اں  ہ ہے ج گہ  ہ وہ ج ہے؟ ی ا  "وار روم" کی

ہیں۔ ی  اہ ک سپ ں ای گ می ن پ اس ج ہے، اور آ  )Battlefield(
؟ ن ی ا سکر ڈ روم: سکون ی ی 1. ب

ک دوسرے ھا کہ وہ ای ا ت ای ن لیے ب ہ اس  ت وی کا رش ی اں ب ے می دا ن یں۔ خ ا کر ت کا سامن ق ی خ حق
ل ت


ک  ے ای  پہل یے  ئ آ

ل ائ ہاں! "موب ی  ہے۔ ج کا  ص" آ چ خ ش


سرا  ی ں "ت ڈ رومز می ی مارے ب ج ہ کن آ ں۔ لی ی ن اعث ب لیے سکون کا ب کے 

"۔ ون ف

ہے، وہ اب ا  وت ت ہ ن وق ی تر ہ " )Intimacy( کا ب بت قر گو اور  ت لیے "گف وی کے  ی اں ب و می ، ج ت رات کے وق
کہ: ون ہے کی ا  ات و ج ر ہ ذ ی کی ن اموش خ

ہے۔ ہا  کھ ر ی ک د س ب ی ٹ کر ف ڈ پر لی ی ئ ی سا ن ہر اپ و ش

ہے۔ ی  کھ رہ ی اک )TikTok( د ک ٹ ٹ کر ٹ ڈ پر لی ی ئ ی سا ن وی اپ ی ب

ں، ی ہ اع ن ی ت کا ض ہ صرف وق ! ی ن ہ ہیں۔ میری ب لوں دور  ن می ہ وں کے ذ کن دون ہیں، لی ی بستر پر  ک ہ وں ای دون

پ و آ ہیں، ت ی  ت ی ت د ن کو وق ی داز کر کے سکر ر ان
ظ ہر کو ن و پنے ش پ ا ب آ ہے۔ ج کل  د ش ی د ک ج ا" کی ای ن ہ "ز ی

" ون ون ز و ف ڈ روم کو "ن ی پنے ب ہیں۔ ا ی  ی کر رہ لاف ورز د )Marriage Covenant( کی خ ی عہ دواج پنے از ا

رورت ت کی ض محب


پ کی  ں، آ ی ہ ی کی ن ن لی روش ی ن کی ن ی ہر کو سکر و پ کے ش ں۔ آ ی ائ ن )No Phone Zone( ب
ہے۔

گ ن سِ پردہ ج 2. وار روم: پ
، ے ہت ھے ر ٹ ھ ا ہات ک اس کے  ب ت ھا۔ ج ہا ت ھا کر دعا کر ر ھ اٹ ہات اڑ پر  ہ و موسیٰ پ ھا، ت ہا ت گ لڑ ر ن ل ج ی ب اسرائ ج

اسٹر( وہ ہر )پ و پ کے ش روج 17(۔ آ ا )خ ے لگت ہارن ل  ی وتے، اسرائ ے ہ  یچ ن ھ  ہات ب  ا۔ ج ت
ا رہ ت ت ی ل ج ی اسرائ

ھانے ھ اٹ ہات ھ کر  ٹ ی اڑ )وار روم( پر ب ہ ہیں جسے پ  " پ وہ "موسیٰ کن آ ہیں، لی ہے  ں لڑ ر دان می و می ہیں ج وع"  "یش
ہیں۔

ہیں؟ تی  و ی ہ ا کر رہ پ کی و آ ہیں، ت ے  وت ہے ہ وار کو وعظ )Sermon( کر ر اسٹر صاحب ات ب پ ج

ہیں؟ تی  و ی ہ کھ رہ ی ے د پ لوگوں کے کپڑ ا آ کی

ہیں کہ تی  و ی ہ " )Intercession( کر رہ اعت ف ں "ش ے روح می  ھ بیٹ

ے   ھ بیٹ


ٹ پر  ی سی ن پ اپ ا آ ی

ال"؟ اظ ڈ پنے الف ں ا ہ می ح دے، ان کے من
س

م


ہر کو  و دا! میرے ش داون "خ
ہا اسٹر گر ر ہے۔ اگر پ ا  وت ھ ہ ہات وی" کا  ی ئی ب و ھی ہ ٹ ی ب



وں پر  ن گھٹ


ک " ے ای  یچھ


پ

ادم کے  اب خ ک کامی ں! ای اد رکھی ی

ہے۔ ا  ی ھوڑ د وی نے "وار روم" چ ی ہے کہ اس کی ب و اس کا مطلب  ہے، ت ہا  و ر ور ہ ا کمز ہے ی ہا  ں پڑ ر اہ می ہے، گن

مبر 8 اب ن کب ڈ روم سے وار روم ت ی ب
P
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ں ی لیے لڑ ہر کے  و ں، ش ی ھوڑ ا چ ن ہر سے لڑ و 3. ش

ات پر سارا ہے۔" اور وہ اس ب ا  دل گی ا، وہ ب ں کرت ی ہ ہر دعا ن و ہیں: "میرا ش تی  کایت کر اں ش وی ی اکثر ب

ہیں۔ تی   ھگڑ ج


ہر سے  و دن ش

یں۔ طان سے( لڑ ی " )ش لیے ہر "کے  و پنے ش لکہ ا ں، ب ی ہر "سے" مت لڑ و پنے ش ! ا ن ہ میری ب

ے(۔ ے دی ی )اسے طعن وب سے لڑ وی ای ی وب کی ب ای

ا۔ ر کی لیے صب ہروں کے  و پنے ش ے ا ن ن ی وات دس خ گر مق ی سارہ اور د

ں، ی ائ ں ج پنے "وار روم" )دعا کے کمرے( می لکہ ا ں، ب ی ہ د کچر ن لی


و اسے  ہے، ت ور  ہر کمز و پ کا ش اگر آ

ں، وہ روح ی ھا سکت مج
س


ں  ی ہ ہ کر ن ار کہ ہر کو 100 ب و پ ش ات آ و ب یں۔ ج ہلا د سمان  یں اور آ د کر ن ہ ب درواز

ں گی۔ ی پ دعا کر ھا دے گا—اگر آ مج
س


ں  ار می ک ب دس ای الق

ت ے کی طاق ون ک ہ 4. ای

ہیں: ے  فرمات ں یسوع  ی 18:19 می مت

ائے و ج لیے ہ و وہ ان کے  وں... ت ق ہ ف لیے مت ات کے  ن پر کسی ب می ص ز خ ش


ں سے دو  م می "اگر ت

گی۔"

ے" )United Couple( سے وڑ ق ج ف ک "مت ا وہ ای ن ت ا ج رت ں ڈ ی ہ ا ن ن ت اسٹر" سے ا ک "پ طان ای ی ش

ک ھوڑ کر ای ون چ وں نے رات کو ف ہ ، اگر ان گئے و  ک ہ وی ای ی اں ب ہ می ہے کہ اگر ی ا  ت ن ا ہے۔ وہ ج ا  رت ڈ

ں گی۔ ی ائ ہل ج یں  اد ی ن م کی ب ن ہ ج



و  روع کر دی، ت ھام کر دعا ش ھ ت ہات دوسرے کا 

و ہ ہ " ن ق ف پ "مت اکہ آ ہے ت ا  ے کروات ھگڑ ج


وں پر  ات ٹی ب ھو ٹی چ ھو ان چ پ کے درمی لیے وہ آ اس 

ہر ا کال ب پنے گھر سے ن طان کو ا ی ں اور ش ھام لی ھ ت ہات ہر کا  و پنے ش ں! ا ھی مج
س


ال کو  ں۔ اس چ سکی

یں۔ کر

)Reflection Point( ام چنے کا مق سو

ون کمرے ل ف ائ ہر کے موب و پنے ش پنے اور ا ، ا ے  پہل یں: سونے سے  ہ کر ب جر ا سا ت ھوٹ ک چ ج رات ای آ

لیے ان کے ں اور صرف 5 منٹ کے  ی کڑ ھ پ ہات ہر کا  و پنے ش یں، ا د کر ن ں۔ لائٹ ب ی ئ ہر رکھ آ ا سے ب

ک ں ت اؤ وں۔ اسے سر سے پ تی ہ ا ھپ ں چ ون می یرے خ ہر کو ت و پنے ش ں ا د! می داون یں: "خ لیے دعا کر

ح کر۔"
س

م


ل ائ ے موب  ٹ گھن

ار  ز

ہ و  ملے گا ج پ کو وہ سکون  ے گا، اور آ ائ دل ج ڈ روم کا ماحول ب ی پ کے ب ے گا! آ  کھی


ی

د

ا۔ ں مل سکت ی ہ ھی ن ب


کھ کر  ی Page 19د



ی؟( داز ر ان
ظ ا ن )پرورش ی

سوس کے ں، اف ج کے دور می کن آ ہے۔" لی لی درسگاہ  ہ ے کی پ بچ ہے: "ماں کی گود  اوت  نی کہ ک پرا ! ای ن ہ میری ب

ہے۔ ل" نے لے لی  ائ لٹ اور موب ب ی گہ "ٹ ہے کہ ماں کی گود کی ج ا  ت ا پڑ ن ھ کہ سات

" ن کل کے برت ی ہ
ں، وہ " ی ہ ے ن بچ ے عام  بچ پ کے  ہیں۔ آ وی"  ی ادم کی ب ک "خ پ ای ہیں، آ ں  ی ہ ک عام ماں ن پ ای آ

ام دن دمت ب اپ کی خ اکہ ب راب کرے ت وں کو خ چ اسٹر کے ب ہے کہ وہ پ وتی  ہ ہ ش ی ی کوش طان کی سب سے بڑ ی ہیں۔ ش

ہے۔  " لت ف پ کی "غ ہے، وہ آ ہا  عمال کر ر ار است ھی ت
ہ

و  طان ج ی لیے ش صد کے  ائے۔ اور اس مق و ج ہ

)Babysitter( 'ا ی ا 'آ ی وں کا ن چ ل: ب ئ ا 1. موب
ا اور ی ھما د ت


ں  ھ می ہات کال کر اس کے  ل ن ائ ا موب ن وراً اپ ے ف ں، اور ماں ن ی ہ ا ن ہ روی چ ہیں؟ ب تی  ا کر ں کی ی ج کل مائ آ

گ کر ن ٹ ی وں سے چ لی ی ی سہ ن ا اپ سکے ی عمال کر  ک است س ب ی ود سکون سے ف اکہ وہ خ ا، ت ی وب )YouTube( لگا د ی وٹ ی

۔ سکے

ہے۔  " نی موت ے کی "روحا بچ پ کے  ہ آ ں، ی ی ہ " ن ہ "سکون ! ی ن ہ میری ب

م اداس ھی ت ب


ب  ہیں کہ "ج ی  پ اسے سکھا رہ و آ ہیں، ت ی  ت ی ل د ائ لیے موب پ کروانے کے  ے کو چ بچ پ  ب آ ج

۔" اؤ اس ج ین کے پ ں، اسکر ی ہ اس ن دا کے پ و، خ ور ہ ا ب و ی ہ

ون کے ے اور کارٹ اک کے گان ک ٹ کن ٹ ں، لی ی ہ اد ن ات ی ی ل کی آ ب ئ ا وں کو ب چ مارے 5 سال کے ب ج ہ ہ؟ آ ج ی ت ن

ہیں۔ اد  نی ی ا ب کردار ز

ں! اس نے اسے "دعا" کے ی ہ ھا؟ ن ا ت ھوڑ ں چ کل می ی ہ
ل کو کھلونے دے کر  ی ے سموئ ل کی ماں( ن ی ا )سموئ ا حن کی

ھا۔ ا ت ھوڑ ھ چ سات

ہیں؟ ے  وت وں ہ ی کی اغ ے )PKs( ب بچ اسٹر کے  2. پ
ں پنے گھر می کہ وہ ا ون وں؟ کی ہیں۔ کی ے  لگت ے  فرت کرن رچ سے ن و کر چ ے ہ ے بڑ بچ ادموں کے  ت سے خ ہ ب

ہیں۔ ے   کھت


ی

" )Hypocrisy( د ت ق اف "من

ہیں کہ: ے   کھت


ی

وہ د

ہیں۔ ے  ت ھ لڑ ں ماما کے سات کن گھر می ہیں، لی ے  " پر وعظ کرت ت محب


ں " رچ می ا چ اپ پ

تی اں )Gossip( کر ی رچ کے لوگوں کی برائ ون پر چ ی ف ے ہ ت کن گھر آ ہیں، لی ی  ت ن ت "روحانی" ب ہ ں ب رچ می ماما چ

ہیں۔

ں اپ کو لوگوں می ہیں اور ب ے   کھت


ی

ل پر د ائ ب وہ ماں کو سارا دن موب ہیں۔ ج ے  وت ہے ہ کارڈ کر ر ی ھ ر ے سب کچ بچ

ہیں: چتے  ھر وہ سو ہیں۔ پ ے  محسوس کرت


 )Spiritual Orphans( "م ی ت ی

نی  ود کو "روحا و وہ خ ہیں، ت ے   کھت


ی

مصروف د

ں؟" ی ہ وں ن ت کی لیے وق اس میرے  ین کے پ و میرے والد ہے، ت م 
ی اہ ا ہ ن ت دا ا "اگر خ

مبر 9 ی ماںباب ن وں کی روحان چ ب
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دی ن ب ا ر پ کس' پ ٹ لی


و رچ پ ں 'چ 3. گھر می

سکس کرتی ل ڈ رچ کے مسائ منے چ وں کے سا چ ہیں: وہ ب تی  اں کر وی ی اسٹر کی ب و پ لطی ج ی غ ت بڑ ہ ک ب ای

ہیں۔

تی کی۔"  ے عز ا کی ب اپ ج پ ے آ ر ن لڈ لاں ای "ف

ے۔" ں دی ی ہ ے ن ں پیس می ہ
ے  رچ کے لوگوں ن "چ

رچ کے ہے۔ وہ چ ا  ات ھر ج ہر" ب  لیے "ز دا کے  رچ اور خ ں چ و ان کے دل می ہیں، ت ے  ت ہ سن ے ی بچ ب  ج

" مت ا دان وں کو "کوڑ وں کے کان چ پنے ب ! ا لیے دا کے  ہیں۔ خ ے  لگت ے   جھن

م


س


 " من ا "دش ن لوگوں کو اپ

ں۔ ی تی دکھائ صور وب رچ کی خ ں صرف چ ی ہ یں۔ ان ے د ن ہ آ ک ن دگی ان ت رچ کی گن ں۔ چ ی ائ ن ب

س کی ماں؟ ھی مت ی ت


ا  وی ی ی وب کی ب 4. ای

ھی ب


ں  وں می چ ی ب لخ ت

د اس کی  ای ا )ش ں کی ی ہ ک ن کر ت وں کا ذ چ پنے ب ں ا پنے دکھ می ے ا وی ن ی وب کی ب ای

و(۔ ی ہ و گئ ل ہ ق ت من

ھ مل کر ولوس رسول کے سات ے پ س ن ار کی ج ی ل ت
س ک ایسی ن ے ای س کی ماں( ن ھی مت ی ت



ے ) یک ن و کن ی لی

ہلا دی۔ ا  ی ن د

د" وکب پ کو "ی و آ ، ت بنے ال"  ا "پ " ی ا اگلا "موسیٰ ٹ ی پ کا ب ہیں کہ آ ی  ت
اہ پ چ ہیں؟ اگر آ ی  ت

اہ ا چ ن ن ا ب پ کی آ

ے کو بچ پنے  ھی ا ب


ے  وئ ے ہ ہت ں ر چ می ی
 ب



ا( کے  ی ن محل )د


فرعون کے  ے  س ن ے گا ج ا پڑ ن ن )موسیٰ کی ماں( ب

ا۔ لای ( پ مان ا دودھ )ای ن اپ

ں۔ ان کے ی ائ اں سن ی ن ا ل کی کہ ب ئ ا ں ب ی ہ یں۔ ان " د ت ں "وق ی ہ ں اور ان ن لی ھی ل چ ائ وں سے موب چ پنے ب ا

ں۔ ی ہ دعا کر ان ھ رکھ کر روز ہات سر پر 

)Reflection Point( ام چنے کا مق سو

ں سب ا می ی ن ہے ماما کو د ا  ا لگت ں کی ی مہ ا! ت ٹ ی ں: "ب ھی وچ ے سے پ بچ پنے  یں: ا سٹ کر ی ا سا ٹ ھوٹ ک چ ج ای آ

ہے؟" د  ا پسن ادہ کی ی سے ز

: "ماما! ہے ک ت سے  ہ معصومی چ کن اگر ب ہیں۔ لی اب  پ کامی و آ ا "یسوع"—ت ا" ی اپ ا "پ ں" ی ہے "می ک ہ  چ اگر ب

ام ے کا مق وب مرن لیے ڈ پ کے  ہ آ ں، ی ی ن مان ی ق و ی ہے"—ت د  ادہ پسن ی ل سب سے ز ائ ا موب ن پ کو اپ آ

ہے۔

س کا ہے ج  " نت ہ وہ "اما چ ہ ب ں۔ ی ی گلے لگائ ے کو  بچ پنے  ں اور ا ے رکھی  یچ ن ل  ائ ہے۔ موب ت  ھی وق ب


ھی  ب


ا

وگا۔ ا ہ ن ی منے د ت کے سا خ دا کے ت پ کو خ Page 21حساب آ



کھے گی؟( اد ر ے ی پ کو کیس خ آ ی


ار )ت

ا ل سفر طے کی ک طوی ں ای واب می اب کے 9 اب م نے اس کت
! ہ ن ہ ز ب میری معز

: ے کھا کہ کیس ی ے د م ن
ہے۔ ہ

ی ن رہ وار ب ی ان د سمان کے درمی مارے اور آ " ہ ین ھوٹی سی "اسکر ک چ ای

ہے۔

ہے۔ ہا  گل ر اں ن ی وش ماری خ ہ" ہ ن ے "مواز کیس

ہے۔ ا  اد کر سکت ا برب اد ی ب دمت کو آ ادم کی خ ہ" خ ی ان اور رو ب ماری "ز ے ہ اور کیس

وں۔ ہا ہ ں دے ر ھ می ہات پ کے  لم آ ں ق ے پر، می ح ری صف خ اب کے آ ، اس کت ج آ

ہے۔ ا  ود لکھن پ کو خ اب اب آ اب کا اگلا ب دگی کی کت ن پ کی ز آ

اب خ ت ک ان ، ای ستے دو را

ہیں۔ ی  ہے )Crossroad( پر کھڑ ک دورا پ ای ج آ آ

ں1. ہے۔ اس می سان  ت آ ہ ہ ب ہ راست ہے: ی وی" کا  ی وب کی ب ہ "ای ک راست ای

ہر پر و ہیں، ش ی  عمال کر سکت ل است ائ وں موب ٹ گھن

ہیں،  ی  ی کر سکت ی مرض ن پ اپ آ

ں، اس اد رکھی کن ی ہیں۔ لی ی  ا رو سکت ی کا رون سمت ق

د ی ب ن ہیں اور اپ ی  صہ کر سکت غ

ک ام ت وی کا ن ی وب کی ب خ ای ی


ار ہے۔ ت دھیرا"  امی اور ان ام "گمن ج ستے کا ان را

ہے۔ ا  ات اد رکھا ج ہ سے ی " کی وج ے خ جمل
ل ت


ک " تی، اسے صرف ای ن ا ں ج ی ہ ن

ہے، انی  قرب ں  ہے۔ اس می کل  ہ مش ہ راست ہے: ی م کی سارہ" کا  ی ہ



ہ "ابرا دوسرا راست

ا ت ا پڑ ن
ں رہ ( می کلات موں )مش ی ں خ ہے، اس می ا  ت ا پڑ ات کو مارن ی ذ ن ں اپ اس می

دا اس عورت کو ہے۔ خ ا  ن ن وموں کی ماں" ب عام "ق ستے کا ان کن اس را ہے۔ لی

ہے۔ ا کرتی  ھ وف ادم کے سات و اس کے خ ا ج ں کرت ی ہ فراموش ن ھی  ب
ک


ہ امی ت ت پ کااخ صلہ آ ی ف
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ں ی ہ ھی ن ب
ک


و  ں ت ی ہ ھی ن ب


ا

ں کن می ہے۔" لی ت  ت وق ہ و ب ھی ت ب


ا... ا ان دل ج ہے گا: "کل سے ب ک ں  پ کے کان می طان آ ی ش

ہے۔" ات کا دن  ج ی ن ج ہ وں: "آ ا ہ ت ادم کے طور پر کہ دا کے خ پ کو خ آ

پنے گھر ں۔ ا ڈ پر رکھی ی ئ لیے سا ے کے  لمح


ک  ہے( ای ں  ھ می ہات پ کے  د آ ای و ش ل کو )ج ائ پنے موب ا

پنے معصوم ں۔ ا کھی ی ہر کو د و ے ش وئ گتے ہ ا ا ج ے ی وئ ے ہ پنے سوئ ں۔ ا کھی ی واروں کو د ی کی د

ان کر قرب ا"  ی ن ل د ٹ ی ج ی



ی "ڈ ن لیے اپ پ ان کے  ں کہ آ ی ہ ل ن اب ہ سب اس ق ا ی ں۔ کی کھی ی وں کو د چ ب

یں؟ د

د کی دعا ہ اور عہ ب و ت

ے پ ن ہے کہ آ وا  محسوس ہ


پ کو  ہے، اگر آ ک دی  پ کے دل پر دست ے آ اب ن اگر اس کت

ں۔ وہ معاف ی ئ اس آ دا کے پ ے خ ائ ج ونے کے ب دہ ہ رمن و ش ہیں، ت اں کی  لطی ں غ ے می ان ج ان

ہے۔ اپ  ے والا ب کرن

ہرائی سے(: ں )دل کی گ گی ہ دعا مان ھ مل کر ی ، میرے سات یے ئ آ

تی قرار کر ں ا وں۔ می تی ہ ھکا پنے سر کو ج ور ا یرے حض ج ت ں آ ! می اپ نی ب سما "اے میرے آ

یرے " کو ت ین ں نے "سکر ا۔ می ان چ ہ ں پ ی ہ بے کو ن ت دس ر ے مق وئ ے ہ یرے دی ے ت ں ن وں کہ می ہ

ھ وج ائے ان کا ب ج ے کے ب ن بن ارا  ادم( کا سہ یرے خ ہر )ت و پنے ش ے ا ں ن ح دی۔ می ی ج



ر " پر ت سمان "آ

ا۔ وں سے دل لگای ز ی ا کی چ ی ن کری کی اور د اش وی کی طرح ن ی وب کی ب ے ای ں ن ا۔ می ھای بڑ

ج ے سارہ کی روح عطا کر۔ آ مجھ


ے معاف کر دے۔ میرے دل کو دھو دے۔  مجھ


د!  داون اے خ

و لکہ ت ہے گا، ب ں ر ی ہ ا ن ق را آ ل اب می ائ را موب وگا۔ می کل ہ ی ہ
را  ی را گھر ت وں کہ می تی ہ د کر ں عہ می

ت کروں گی۔ اظ پنے گھر کی حف ولوں گی اور ا ان سے صرف برکت ب ب ی ز ن ں اپ وگا۔ می ا ہ ق را آ می

"! ن می ہیں۔ آ یرے  ج سے ت را گھر آ دگی اور می ن ں، میری ز ام می یسوع کے ن

ہیں۔ روح ں  ی ہ لی ن پ اکی ں۔ آ الی دل ڈ پنے گھر کو ب ں اور ا ھی ! اٹ ن ہ : میری ب الوداعی کلمات

ہے! وتی  سی ہ وی" کی ی ادم کی ب ک "خ ں کہ ای ی ا کو دکھا د ی ن ں، اور د ی ائ ہے۔ ج پ کا مددگار  دس آ الق

ے حد برکت دے۔      ا کو ب سی پ کی کلی ہر کو، اور آ و پ کے ش پ کو، آ دا آ Page 23خ



عارف ف کا ت مصن

ح
س

م


ک  ے والے ای کھن


علق ر ی( سے ت ہاڑ ی )و ز مٹ ی رخ ان کی ز اکست م طارق پ ی ظ
ع


ڈ  ورن ی ر

و ہیں ج ما  ن نی رہ یسے روحا ک ا ہیں۔ وہ ای ہے  روا ی چ ق ی ا کے حق سی ادم اور کلی دہ خ ش

ن ی ق وں کی دعا" پر ی ن گھٹ

نمائی" اور " دس کی رہ لکہ "روح الق ں، ب ی ہ وں پر ن ی گر ذ کی ڈ کاغ

ہیں۔ ے  کھت


ر

ان کے اکست لکہ وہ پ ں، ب ی ہ ک محدود ن ر )Pulpit( ت ب دمت کا محور صرف من ان کی خ

ہیں۔  ے  کھت


ھ ر وج اص ب ک خ ے کا ای ن وڑ وں کو ج ت وئے رش ے ہ وٹ وں کے ٹ دان ان حی خ سی
م


م طارق ی ظ
ع


ڈ  ورن ی ح ر سی
م


ادمِ  خ

ش کی گئی ی الامکان کوش ہے۔ حت ا  ا گی ی ب د ی رت عد ت ق کے ب ی حق ت


اط اور  ی ایت احت ہ اب کو ن ر کت
ظ یرِ ن ز

و و ت ی ہ لطی رہ گئ ئی غ ر ارادی طور پر کو ی م، اگر غ
اہ ہے۔ ت ہ ر ی ن اق لطی ب ی غ ن ا ف سم کی علمی ی ق


ہے کہ کسی 

ہ ی کر ۔ ش سکے ا  ں اصلاح کی ج ن می یش ڈ دہ ای ن ئ اکہ آ یں، ت ئی کر نما ماری رہ فرما کر ہ "!براہِ کرم مطلع 
pastorazeem3535@gmail.com :ل : 7740891 -0300    ای می ون    ف

کل کر یسوع اوی دکھاوے" سے ن ی کبر" اور "دن ا کو "علم کے ت سی ج کی کلی ہے کہ آ ا  ن ن م طارق کا ما ی ظ
ع


ہے۔ رورت  ے کی ض ن " کی طرف واپس آ ت محب


ح کی "سادگی" اور " سی
م


ل اروں )سوش د دور کے اوز ی د اطے، وہ ج ونے کے ن نر ہ ائ یز ک ڈ کسپرٹ اور گراف ی ای الوج کن ی ک ٹ ای

ہیں کہ یتے  ور د ات پر ز کن وہ اس ب ہیں، لی ے  عمال کرت لیے است ی کے  اہ ادش دا کی ب ( کو خ ٹ ی ٹرن ا/ان ی ڈ می

۔ ے ہی ا ا چ ون لام" ہ لکہ "غ ں ب ی ہ ا" ن ق ی کو "آ الوج کن ی ٹ

ے کا  یش ادم کے گھر کو "ش ک خ و ای ہے، ج وڑ  چ ہدات اور درد کا ن ا نی مش ہرے روحا ی گ ہ اب ان کے ان ہ کت ی

ہے۔ ہ دکھاتی  ے کا راست ان ن کل" ب ی ہ
دا کا  لکہ "خ ں، ب ی ہ گھر" ن


