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ہ ی ئ دا ت ب  (:Introduction) ا

یز  و، عز ں دوست می ہ
ی دلی  وش پ کہ ہے خ ہ آ اب ی ھ کت ہیں! رہے پڑ ماری  ج کہ ہے دعا ہ پ آ  آ

س ھی ج ب


حال  ت ا کا صور ہیں، رہے کر سامن دا  ا کا خ ن پ پ کلام ا ں اس کو آ یت می و ق  حوصلہ اور ت

۔ ے  ش بخ


ب  اص کوئی ج یت خ پ آ ے، کو دل کے آ ھوئ و چ ی کرم براہِ ت ن پ ل ا ب ئ ا ں ب ی ھائ  اسے اور اٹ

مکمل کے اس


اق  اق و سی ھ کے سب ارہ سات ں۔ دوب ھی پ پڑ ھیروں لیے کے آ  دعا کی برکات ڈ

 ہے!

 

 

 

 

 



 

Church )سا  )کلی

یک  ہر ا ا ی ب لائ ی ب ماعت گئ ا ج مع ی ج
م


 

ح سی
م


سا  ی اور 18 ہے۔ سر کا کلی ی بدن وہ عن سا ی ی ہے۔ سر کا کلی دا وہ ں مُردوں اور مب  می

ی سے ے ج ھن ٹ


ں والوں ا ھا می لوٹ ہ اکہ ہے پ وں سب ت ات ں ب ہ اول کا اُس می و۔ درج وں ہ کلسی

( 

1:18) 

دا ے خ سا ن ادت کی کلی ی پنے 17 ہے۔ کی مقرر ق ں ا واؤ ش ی بردار کے پ ن و فرما  کے ان اور رہ

ع اب و ت کہ رہ ون اری طرح کی ان وہ کی مہ وں ت ان گتے لیے کے ج ا ے ج ہت ہیں ر ں  ی ہ ن ا حساب ج ن ی  د

ے اکہ گا پڑ ہ وہ ت ی کام ی وش ں سے خ ی ہ کر ی کہ ن ڈ ھن ں ٹ سی ھر سان کہ کر ب ون ں صورت اس کی  می

ں ی مہ ت


ھ  کچ


دہ  ائ ں۔ ف ی ہ وں ن ی ن  (13:17 )عبرا

سا ، کی )کلی ادت ی ھ ق ہات  ، ے کھن


یرہ ر ں بارے کے وغ یات می سٹری" آ  کے (Ministry) "من

ں حصے ود می ہیں۔( موج  

: ن اور رُوح اور 17 دعوت ی دُلہ ت ہیں کہ ۔  ے اور آ ن ن ھی والا سُ ب


۔ کہ کہے  و اور آ اسا ج ی و پ  وہ ہ

ے۔ ئ و آ ی ج اہے کوئ بِ چ ات آ ت حی ف ہ لے۔ مُ ف  (22:17 )مکاش



 

اکہ 27 یک وہ ت لال ا سا والی ج ا کلی ن پنے کر ب ر پاس ا س کرے حاض ں ج ا داغ می ھری ی ا ج ی ی  کوئ

یز ایسی اور ہ چ و ن لکہ ہ ے اور پاک وہ ب ب ب و۔ عی وں ہ سی  (5:27 )اف

دا اور 47 ے حمد کی خ ھے کرت ز کو ان لوگ سب اور ت ی ے عز کھت


ھے ر و اور ت ات ج ج ے ن  پات

ھے د کو ان ت داون ں ان بروز روز خ ا ملا می ت ی ھا۔ د  (2:47 )اعمال ت

مع ج



ا:  ون ماع ہ ت : کی (Assembly) )اج ف ی عر یک ت ترکہ ا صد مش یک لیے کے مق گہ ا مع ج ج



 

ے ون  گروہ( کا لوگوں والے ہ

یک اور 25 ھ کے دوسرے ا مع سات ج



ے  ون از سے ہ ہ ب ں ن ی ئ سا آ ی عض کہ ج ور کا لوگوں ب  دست

لکہ ہے یک ب حت کو دوسرے ا صی ن



ں  ی س اور کر در ج یک کو دن اس ق د ے نز ت یکھو آ  اسی د

در ادہ ق ی ا ز وں کرو۔ کی ی ن  (10:25 )عبرا

کہ 20 ون اں کی ہ ا دو ج ن ی ی ام میرے ت ر ن مع پ ج



ہیں  ہاں  ں و ان کے ان می وں۔ درمی  )متی ہ

18:20) 

ں کر مل سے ان اور 4 ی ہ ا حکم ان ی م کہ د لی ش


ہر سے یرو ا ہ ب اؤ ن لکہ ج  کے وعدہ اس کے باپ ب

ورے ے پ ون ار کا ہ ظ ت ن س کرو ا کر کا ج م ذ ھ ت مج


و۔ چکے سن سے   (1:4 )اعمال ہ



 

ب اور 1 ست ج
کُ ت ن پ


ا دن کا  ی و آ یک سب وہ ت گہ ا مع ج ج




۔  ھے  (2:1 )اعمال ت

ا کو لوگوں 12 ا مرد کی ا عورت کی ے بال کی یرے اور بچ ے ت محل


ھا کو سب مسافر کے  اکہ کر اکٹ  ت

ں وہ ی ں اور سن کھی سی


د اور  داون ارے خ مہ دا ت وف کا خ عت اس کر مان خ ی ر وں سب کی ش ات  ب

ر اط پ ی ں: عمل کے کر احت ی ے بال کے ان اور 13 کر ھی بچ ب


وں  ہ ن ے ج ں اسے ن ی ہ ا ن ان  ج

ں ی ب اور سن ک ج م ت ں ملک اس ت ے می و جیت س رہ ہ پر ج ض ب ے ق م کو کرن ا پار کے یردن ت  ج

و رہے د وہ ہ داون ارے خ مہ دا ت وف کا خ ا خ ن ن ں۔ ما کھی سی


ا  ن ث  (13-31:12 )است

ادت دا لیے کے عب : کی خ یت ہدا کن 15  ے میرے اگر لی ن ں آ ر می ی و د و ہ ے ت جھ
ت




و معلوم   ہ

ے ائ دا کہ ج ں گھر کے خ و می دہ ج ن دا ز سا کی خ ون کا حق اور ہے کلی اد اور ست ی ن  طرح کس ہے ب

اؤ ت ر ا ب ن ۔ کر ے ہی ا س 1) چ ھی مت ی ت



 3:15) 

و اے پس 26 ی ئ ھا ا ب ا کی ن ؟ کر ے ہی ا ب چ م ج مع ت ج



ے  وت و ہ و ہ ہر ت یک  ت پاس کے ا ا گی  ی

م علی ت



ا  ہ ی ف ا مکاش ہ ی ن گا ی بان ب ا ز مہ ی ا ترج وت ھ سب ہے۔ ہ کچ


ی  ی روحان ا لیے کے ترق ون  ہ

۔ ے ہی ا ی اگر 27 چ ہ کوئ ن گا ی بان ب ولے ز و ب ا دو دو ت ادہ ی ی ادہ سے ز ی ن ز ی ن ت ی ص ت خ ش


 باری باری 



 

ں سے ولی یک اور ب مہ ا کن 28 کرے۔ ترج ی اگر لی مہ کوئ ے ترج ہ والا کرن و ن و ہ سا وہ ت ں کلی  می

کا پ پنے اور رہے چ پ ا دا اور سے آ وں 1) کرے۔ بات سے خ ھی ت ن

 (28-14:26 کر

کن 19 سا لی ں کلی ہ می ن گا ی بان ب ں ز ار دس می ہز ں  ی ات ے ب  ے سے کہن مجھ


ہ  ادہ ی ی د ز  اوروں کہ ہے پسن

م کی علی ت



ی لیے کے  ن پ ھ ا مج
س


چ سے  ن


ا ی پ ں ہ ی ات وں۔ ب وں 1) کہ ھی ت ن

 (14:19 کر

ں 34 ی ت ں عور ساؤ ں کلی اموش می ہیں خ کہ ر ون ں کی ی ہ لنے ان و ت کی ب از ں اج ی ہ لکہ ن ع ب اب ہیں ت  ر

سا ی عت ج ی ر ھی ش ب


ی  ت ھ وہ اگر اور 35 ہے۔ کہ کچ


ا  کھن ہیں سی ا و چ ں گھر ت پنے می ہروں ا و  ش

ں سے ھی چ


و کہ پ ون سا لیے کے عورت کی ں کلی ا می ولن رم ب وں 1) ہے۔ بات کی ش ھی ت ن

 کر

14:34-35) 

ح سی
م


ادگاری کی  ں: ی  می

ے ائ انی: عش ب کہ 23 ر ون ہ کی ے بات ی مجھ


د  داون ی سے خ چ ن ہ پ



ں اور  ے می م ن ک ت ھی ت ب


ا  چ ن ہ پ


 کہ دی 

د داون ے یسوع خ س ن ا وہ رات ج وای کڑ ا پ ی گی کر اور 24 لی: روٹ ی کے کر ش وڑ ا اور ت  لو، کہ

: ہ کھاؤ و ہے بدن میرا ی ارے ج مہ ا لیے ت وڑ ا ت ادگاری میری ہے: گی ی لیے کے ی ہ ا ی  کرو۔ کی



 

ے اس طرح اسی 25 ا ن ے کھان عد کے کھان الہ ب ی ھی پ ب


ا  ا، اور لی ہ کہ الہ ی ی ون میرے پ ں خ ا می ی  ن

د ب ہے: عہ ھی ج ب
ک


و  ی ادگاری میری پ ی لیے کے ی ہ ا ی کہ 26 کرو۔ کی ون ب کی ھی ج ب
ک


م  ہ ت  ی

ی ے روٹ ہ اور کھات الہ ی ی ے پ و پیت و ہ د ت داون ار کا موت کی خ ہ
ظ

ے ا و کرت ب ہ ک ج ہ وہ ت ے۔ ن ئ  آ

و پس 27 ی ج اسب کوئ امن ہ پر طور ن ی ی ے روٹ د اور کھائ داون الے کے خ ی ں پ ، سے می ے  وہ پیئ

د داون ون اور بدن کے خ رم کا خ وگا۔ مج دمی پس 28 ہ پنے آ پ ا ما کو آ ز  اسی اور لے، آ

ں روٹی اس طرح ے سے می الے اس اور کھائ ی ں پ ۔ سے می ے کہ 29 پیئ ون و کی اسب ج امن  طور ن

ا پر ا اور کھات ت ی د وہ ہے، پ داون ہ کو بدن کے خ ان ن چ ہ پنے کر پ ا لیے ا ا سز ا اور کھات ت ی  30 ہے۔ پ

ب اسی م سے سب ں ت ت می ہ ور سے ب مار اور کمز ی ہیں، ب ت اور  ہ ہیں۔ گئے سو سے ب  (1 

وں ھی ت ن

 (30-11:23 کر

یک ں کے دوسرے ا اؤ ا: پ ح 1 دھون
س ف




د کی  ے سے عی  ب پہل ے یسوع ج ان ن ا ج  وہ میرا کہ لی

ت ا آ وق ا اس کہ ہے گی ی ن صت سے د و رخ ں پاس کے باپ کر ہ اؤ و ج پنے ت و سے لوگوں ا  ج

ا ی ن ں د ھے می سی ت ی ت ج محب


ا وہ  ھا رکھت ر ت خ ک آ یسی ت ی و ت ہ محب


کھی۔ 


ب اور 2 ر ام ج  کا ش

ا ا کھان ا کھای ہا ج ھا ر طان اور ت ی معون ش ے کے ش وداہ بیٹ ہ ی ی وت ی ں دل کے اسکر ہ می ال ی کا ڈ ھا چ  ت



 

ے؛ اسے کہ وائ کڑ و 3 پ ے یسوع ت ہ ن ان ی ے باپ کہ کر ج ں سب ن ی یز ھ میرے چ ہات ں   می

ہیں دی دے ں اور  دا می ا سے پاس کے خ ی وں آ دا اور ہ ا پاس کے خ ات وں؛ ج وان 4 ہ  دسترخ

ھا، سے پر پنے اور اٹ ے ا ار کپڑ ے؛ رکھ کر ات ہ اور دی ولی ی کر لے ت ن پ دھا۔ سے کمر ا ان  اس 5 ب

عد کے یک ب ن ا ت ر ں ب ی می ان ھرا، پ اگردوں اور ب ں کے ش اؤ ے پ س اور دھون لیے ج و  سے ت

دھی کمر کی اس ن ھی ب ت


ے سے اس   چھن
 ن



و ھر 6 لگا۔ پ معون وہ پ طرس ش ا: پاس کے پ ی  اور آ

طرس ے پ ا، سے اس ن د، اے کہ داون ا خ و کی ں میرے ت اؤ ا پ ے یسوع 7 ہے؟ دھوت  ن

واب ں ج ا، سے اس می و کہ ں ج ا می ت وں کر و ہ ں اب ت ی ہ ا؛ ن ت ن ا عد کے اس مگر ج ے ب  مجھ


س


 8 گا۔ 

طرس ے پ ا، سے اس ن و کہ ں میرے ت اؤ ھی پ ب
ک


ہ  ے ن ے یسوع گا۔ دھوئ واب اسے ن ا، ج ی  د

ں اگر ے می جھ
ت




ہ  ں، ن و دھوؤ ھ میرے ت یرا سات ی ت ں۔ حصہ کوئ ی ہ معون 9 ن طرس ش ے پ  اس ن

ا، سے د، اے کہ داون و خ ھر ت ہ پ ں میرے صرف ن اؤ لکہ پ ھ میرے ب ہات ھی سر میرا اور  ب


 دھو 

ے یسوع 10 لے۔ ا، سے اس ن و کہ ا ج ہ کا ن ں اسے ہے چ اؤ ے پ یز کسی اور سوا کے دھون  چ

ت کی ں، حاج ی ہ الکل وہ ن م اور ہے: پاک ب و، پاک ت ں۔ سب کے سب مگر ہ ی ہ کہ 11 ن ون  کی

پنے وہ ے ا وان کڑ ا کو والے پ ت ن ا ھا؛ ج ے اس لیے اسی ت ا، ن م کہ ں پاک سب کے سب ت ی ہ  ن



 

و۔ ب پس 12 ہ ں کے ان وہ ج اؤ کا، دھو پ پنے اور چ ے ا ن کپڑ ہ ھر کر پ ھ پ ٹ ی ا، ب و گی  ان ت

ا، سے ا کہ م کی ے ت  مجھ


س


ں کہ  ے می ارے ن مہ ھ ت ا سات ا کی م 13 ہے؟ کی ے ت مجھ


اد  د اور است داون  خ

ے  و: کہت وب اور ہ ے خ  و؛ کہت کہ ہ ون ں کی وں۔ می ب پس 14 ہ ھ ج مج


د  داون اد اور خ ے است  ن

ارے مہ ں ت اؤ ے؛ پ و دھوئ م ت ر ت ھی پ ب


یک کہ ہے فرض  ں کے دوسرے ا اؤ ۔ پ  15 دھوؤ

کہ ون ں کی ے می م ن یک کو ت ہ ا مون ا دکھا ن ی اکہ ہے، د سا ت ی ں ج ے می ارے ن مہ ھ ت ا سات م ہے کی  ت

ھی ب


ا  ں 16 کرو۔ کی م می سچ سے ت


سچ 


ا  ت وں، کہ وکر کہ ہ پنے ن ا ا ق ا سے آ ڑ ں ب ی ہ ا؛ ن وت ہ اور ہ  ن

ا ج ھی ب


وا  پنے ہ ے ا  یجن


ھ
 ب




ا سے والے  ڑ ا ب وت م اگر 17 ہے۔ ہ وں ان ت ات تے کو ب ن ا و، ج و ہ  ت

بری خ وش ہ خ ھی عمل پر ان کہ ہے ی ب


ا کرو۔  وحن  (17-13:1 )ی

ہ ا: روز ے یسوع اور 19 رکھن ا، سے ان ن ا کہ ی کی ب برات ک ج ا ت ھ کے ان دولہ  ہے سات

ہ ے رکھ روز ہیں؟ سکت ب  ک ج ا ت ھ کے ان دولہ ہ وہ ہے سات ں روز ی ہ ۔ رکھ ن ے کن 20 سکت  وہ لی

ں دن ی ئ ب گے آ ا ج دا سے ان دولہ ا ج ے کی ائ ت اس گا، ج وں ان وہ وق ں دن ہ می ں روز کھی

 ر

س گے۔  (20-2:19 )مرق



 

یرات ا: خ ن ی بردار! 1 د پنے خ ی ا از ب وں کام کے راست دمی ے کے آ  کے ان لیے کے دکھان

منے ہ سا ہ کرو: ن ن ارے ور مہ و پاس کے باپ ت سمان ج ر آ ارے ہے پ مہ ی لیے ت ر کوئ  اج

ں۔ ی ہ ب پس 2 ن و ج یرات ت و کرے، خ پنے ت گے ا گا آ ہ نرسن وا، ن ج سا ب ی اکار ج ی ادت ر  عب

وں ان اروں اور خ از ں ب ے می ہیں کرت اکہ  ی کی ان لوگ ت ائ ڑ ں۔ ب ی ں کر م می سچ سے ت


ا  ت وں، کہ  ہ

ا وہ ن پ ر ا ا اج ۔ پ لکہ 3 چکے ب ب و ج یرات ت و کرے، خ و ت یرا ج ا ت ن ھ داہ ہات ا  ت یرا اسے ہے کر  ت

ایاں ھ ب ہات ہ  ے: ن ان اکہ 4 ج یری ت یرات ت دہ خ ی وش یرا اور رہے: پ و باپ ت دگی ج ی وش ں پ ا می کھت ی  د

ود وہ ہے ے خ جھ
ت




کھلم 


ی گا۔ دے بدلہ کھلا   (4-6:1 )مت

سا ں کلی وع می ن (: ت ں 4 )فرق ی عمت ن



و  ہیں، کی طرح طرح ت یک روح مگر  ی ا  اور 5 ہے۔ ہ

ں ی دمت ہیں، کی طرح طرح خ د مگر  داون یک خ ی ا ں اور 6 ہے۔ ہ ی یر ث ا ہیں، کی طرح طرح ت  مگر 

دا یک خ ی ا و ہے ہ ں سب ج ھ سب می کچ


ا  ت کن 7 ہے۔ کر ہر لی یک  ور کا روح کو ا ہ
ظ

دہ  ائ  ف

ے ان چ ن ہ پ


ا لیے کے  ش خ ب


ا  ات وں 1) ہے۔ ج ھی ت ن

 (7-12:4 کر



 

داروں دوسرے مان ی ول کو ا ب ا: ق ن ں 20 کر م می سچ سے ت


سچ 


ا  ت وں، کہ و ہ ے میرے ج   بھیج


ے  وئ  ہ

ول کو ب ا ق ت ے وہ ہے کر مجھ


ول  ب ا ق ت و اور ہے؛ کر ے ج مجھ


ول  ب ا ق ت ے میرے وہ ہے کر  یجن


ھ
 ب




 والے 

ول کو ب ا ق ت ا ہے۔ کر وحن  (13:20 )ی

دا 5 و خ سلی اور صبر ج مہ کا ت ش م ہے چ ہ کو ت ق ی ی وف ح کہ دے ت سی
م


ق کے یسوع  پس مطاب ں آ  می

و: یکدل اکہ 6 رہ م ت یک ت یک اور دل ا بان ا و ز دا، کر ہ و خ مارے ج د ہ داون ح یسوع خ سی
م


 کا 

د کی ہے، باپ ی مج ت


سا پس 7 کرو۔  ی ح ج سی
م


ے  دا ن لال کے خ ں لیے کے ج می ہ
ول  ب ا، ق  کی

یسا ی و م ہ ھی ت ب


یک  ول کو دوسرے ا ب وں کرو۔ ق  (7-15:5 )رومی

کہ 12 ون س کی یک بدن طرح ج ا کے اس اور ہے ا ت اعض ہ ہیں، سے ب یک اس اور   بدن ا

ا سب کے ہ اعض ت اگرچ ہ ہیں سے ب یک کر مل  ی ا ہیں: بدن ہ ح طرح اسی  سی
م


ھی  ب


 ہے۔ 

کہ 13 ون یک کی ی ا لہ کے روح ہ م سے وسی
ے سب ہ یک ن ی ا ے بدن ہ ون سمہ لیے کے ہ ت پ ب




 

ا، واہ لی ودی خ ہ وں ی واہ ہ انی، خ ون واہ ی لام خ وں غ واہ ہ اد؛ خ ز م اور آ
یک کو سب ہ ی ا  روح ہ

ا لای ا۔ پ کہ 14 گی ون ں بدن کی یک می ی ا و ہ ں، عض ی ہ لکہ ن ت ب ہ ہیں۔ سے ب ں اگر 15  اؤ  کہ کہے پ

کہ ون ں چ ھ می ہات ں،  ی ہ ں؛ حصہ کا بدن لیے اس ن ی ہ و ن ا ت ب اس وہ کی  حصہ کا بدن سے سب



 

ں؟ ی ہ کہ کہ کہے کان اگر اور 16 ن ون ں چ کھ می ن ں، آ ی ہ ں؛ حصہ کا بدن لیے اس ن ی ہ و ن ا ت  وہ کی

ب اس ں؟ حصہ کا بدن سے سب ی ہ کھ بدن سارا اگر 17 ن ن ی آ ا، ہ وت و ہ ا ت ن اں سن ا؟ کہ وت  اگر ہ

ی کان بدن سارا ا، ہ وت و ہ ا ت گھن اں سون ا؟ کہ وت دا اب مگر 18 ہ ے خ ا ن ی کو، اعض عن ہر ی یک   کو، ا

ں بدن ی می ن پ ی ا ق کے مرض یک سب وہ اگر اور 19 ہے۔ رکھا مطاب ی ا و ہ ے، عض وت و ہ  ت

اں بدن ا؟ کہ وت ا اب مگر 20 ہ و اعض ت ت ہ ہیں، سے ب کن  یک بدن لی ی ا کھ اور 21 ہے۔ ہ ن  آ

ھ ہات ں سے  ی ہ ہ ن ی کہ ے کہ سکت مجھ


یری  رورت ت ں: ض ی ہ ہ اور ن ں سر ن اؤ ہ سے پ ا کہ ے کہ ہے سکت مجھ


 

اری مہ رورت ت ں۔ ض ی ہ لکہ 22 ن ا وہ کے بدن ب و اعض اً ج ت سب ور ن ے معلوم کمز وت ہیں، ہ ادہ  ی  ز

روری ہیں: ض ن کے بدن اور 23  ا ج م کو اعض
ت کم ہ ے عز  جھت


م


س


ہیں،  ں  ی ہ م ان
ادہ ہ ی ت ز  عز

یتے ہیں؛ د مارے اور  ے ہ ول ب ا ڈ ادہ اعض ی ی ز ت صور وب ے حاصل خ ہیں۔ کرت کہ 24  ون  کی

مارے صورت ہ وب ا خ رورت کی اس کو اعض ں: ض ی ہ دا مگر ن ے خ ا طرح اس کو بدن ن  ہے ملای

س کہ و ج ں عض ھی کمی می ت


ادہ اسے  ی ت ز ے۔ دی عز ائ اکہ 25 ج ں بدن ت ی می ہ کوئ فرق ہ ت  ن

ے؛ لکہ پڑ ا ب یک اعض کر یکساں کی دوسرے ا ں۔ ف کھی

یک اگر اور 26 ر و ا ا دکھ عض ات و ہے، پ  ت

ا سب ھ کے اس اعض ے دکھ سات ہیں؛ پات ا  یک اگر ی و ا ت عض ا عز ات و ہے، پ ا سب ت  اعض



 

ھ کے اس وش سات ے خ وت ہیں۔ ہ م پس 27  ح کر مل ت سی
م


و، بدن کا   کے اس فرداً فرداً اور ہ

ا و۔ اعض وں 1) ہ ھی ت ن

 (27-12:12 کر

دا وہ اگر یروی کی کلام کے خ ہیں، رہے کر پ و  دا ت ی کی خ اہ ادش ں ب وع می ن ش کی ت ائ ج ہر ہے۔ گن  

سا یک کلی ی ا ے ہ یق ں کام سے طر ی ہ  گی۔ کرے ن

ھ کچ


وں دوسرے کے لوگوں  حی سی
م


ول کو  ب ہ ق ے ن یک کی کرن ہ: ا م پس 8 وج
 کہ ہے فرض پر ہ

ول کو ایسوں ب ں، ق ی اکہ کر م ت
م کے حق ہ

دمت ہ ں۔ خ ی ن ں 9 ب ے می سا ن ھا: لکھا کو کلی کن ت  لی

س، ی ترِف یُ و دِ ں ان ج ا می ڑ ا ب ن ن د ب ا پسن ت ں ہے، کر می ہ
ول  ب ں ق ی ہ ا۔ ن ت ، اس 10 کر ں اگر لیے  می

ں ؤ و گا، آ و کی کاموں کے اس ت ہا کر وہ ج اد ہے ر ں ی مارے وہ کہ گا، دلاؤ لاف ہ ں بری خ ی ات  ب

ا کت ہ بس پر اس اور ہے: ب ود کے کر ن و خ وں ت ی ئ ھا ول کو ب ب ا ق ت ی کر ں، ہ ی ہ و اور ن ا ج ن ے کر ہت ا  چ

ہیں ں  ی ہ ھی ان ب


ع  ا من ت سا اور ہے، کر کال سے کلی ا ن ت ی ارے، اے 11 ہے۔ د ی  کی بدی پ

ں ی ہ لکہ ن کی ب ی یروی کی ن و کر۔ پ کی ج ی ا ن ت دا وہ ہے کر و مگر ہے: سے طرف کی خ ا بدی ج ت  ہے کر

ے اس دا ن ں کو خ ی ہ یکھا۔ ن ا 3) د وحن  (11-1:8 ی



 

اط ہیں محت پ کہ ر یروی کی کس آ ے پ ہیں۔ کرت ارو، اے 1  ی ہر پ یک  ن کا روح ا ی ق ہ ی  کرو، ن

لکہ ماؤ کو روحوں ب ز دا وہ کہ آ ہیں سے طرف کی خ ا  ں: ی ی ہ کہ ن ون ت کی ہ ے سے ب ھوٹ ی ج ب ا ن ی ن  د

ں کل می ے ن ے کھڑ وئ ہیں۔ ہ ا 1)  وحن  (4:1 ی

ہ اور کی طرح طرح 9 ن گا ی موں ب علی ت



ک سے  ھٹ ہ ب ۔ ن اؤ کہ ج ون ل کو دل کی ض وط سے ف ب ا مض ن  کر

ھا ہ ہے؛ اچ وں ان کہ ن ن سے کھان ے کے ان سے ج ھ کو والوں کھان کچ


دہ  ائ ہ ف وا۔ ن  ہ

وں ی ن  (13:9 )عبرا

دا سا کی خ ں کلی ا می الص اور سچ ن خ ی ہ د دا 27 ہے: ی یک کے باپ اور خ د الص نز ے اور خ  ب

ب ن عی ی ہ د موں کہ ہے، ی ی ت ی


ں اور  واؤ ی ت کی ب ب ں مصی برگیری کی ان می پنے اور کرے، خ  ا

پ ا کو آ ی ن ے سے د ۔ داغ ب کھے وب ر عق  (1:27 )ی

 

 

  



 

Clothing اس اک( / )لب وش  پ

ے کو بدن  پن ن ھا ی لیے کے ڈ ن ہ ے پ ان ے والی ج سی( )کپڑ ی اء ج ی  اش

ت وں وہ اور 25 :(Innocence) معصومی عنی دون دم ی وی کی اس اور آ ی ے ب گ ن ھے ن  اور ت

ے رمات ہ ش ۔ ن ھے ش ت دائ ی  (2:25 )پ

وال ب اور 6 :(The Fall) ز ے عورت ج یکھا ن ت وہ کہ د ے درخ ھا لیے کے کھان  ہے اچ

کھوں اور ن ما کو آ ن وش ا معلوم خ وت ل اور ہے ہ ے عق  ن ش بخ


سا لیے کے  د کی سن و ہے، دلپ  اس ت

ے ھل کے اس ن پ


ں  ا سے می ا؛ اور لی پنے اور کھای ہر ا و ھی کو ش ب


ا  ی و د ھ کے اس ج ھا؛ سات  ت

ے اس اور ھی ن ب


وں ان تب 7 کھایا۔  ں کی دون کھی ن کھل آ


ں،  ی وا معلوم کو ان اور گئ  وہ کہ ہ

ے گ ن ہیں؛ ن وں اور  ہ ے ان یر ن ج وں کے ان ت پنے کر سی کو پ گوٹ لیے ا ے۔ لن ائ ن ش ب دائ ی  )پ

3:6-7) 

دا ے خ دم ن ادہ لیے کے حوا اور آ ی دار ز ی ئ ا اس پ ایا۔ لب ن د اور 21 ب داون دا خ ے خ دم ن  اور آ

وی کی اس ی ے لیے کے ب مڑ اوے کے چ ن ہ ا پ ن ے۔ کو ان کر ب ائ ن ہ ش پ دائ ی  (3:21 )پ



 

ا احی اس ب ں طرح اسی 9 :(Modest apparel) لب ی ت ھی عور ب


ا  گاری اور حی یز  کے پرہ

ھ ے سات   اس والے سلیق پنے سے لب پ ا ں؛ کو آ ی وار ہ سن دھے کہ ن ے گون وئ الوں ہ ا ب ے ی ا سون  ی

وں ی ت ا مو ی ی مت ی ق



اک  وش لکہ 10 سے؛ پ ک ب ی سا سے کاموں ن ی وں ان کہ )ج ت یب کو عور ا ز ت ی  د

و ہے دا ج ی خ تی دعویٰ کا پرست ہیں(۔ کر س 1)  ھی مت ی ت



 2:9-10) 

ارا اور 3 مہ گھار ت ہری سن ا ہ ظ و، ن عنی ہ ھنے بال ی د ے اور گون ور کے سون ی ے ز   ن  طرح اور پہن

ے کے طرح ے کپڑ   ن لکہ 4 کا؛ پہن اری ب مہ ی ت اطن دہ اور ب ی وش ، پ ت ی ن سا م ان لی
ح


اموش اور   خ

یر کی روح انی غ ش ف رائ ہ سے آ راست و، آ و ہ دا ج گاہ کی خ ں ن یت می ا ہ ی ن مت ی ق



طرس 1) ہے۔   پ

3:3-4) 

ا ی ن از کے )د غ ں آ اس کسی می رورت کی لب ں ض ی ہ ھی۔( ن ت


 

ے وہ و کپڑ ک سال 40 ج ! ت ہاں، 21 چلے و  ے ت ابان ن ی ں ب س می الی ک برس چ وں کی ان ت  ی

یز کسی کو ان کہ کی پرورش ہ کمی کی چ ی؛ ن وئ ے کے ان ہ ے کپڑ ہ پران ے ن وئ  کے ان اور ہ

ں اؤ ہ پ ے۔ ن اہ سوج حمی ن


( 9:21) 



 

ال ں 31 امث د می من ش ن

اس: کا عورت دا پنے وہ 21 لب ے ا ں سے برف لیے کے گھران ی ہ  ن

تی، ر کہ ڈ ون ا سارا کا اس کی ی گھران ے قرمز ے کپڑ  ا پہن ت پنے وہ 22 ہے۔ رہ لاف لیے ا ی غ ات ن  ب

اس کا اس ہے؛ می لب یش


وانی اور ر ال ہے۔ ارغ  (22-31:21 )امث

وں اور مردوں ت اس کے عور ان کے لب : درمی اس کا مرد عورت 5 فرق ہ لب ے ن  ہ اور پہن  مرد ن

اک کی عورت وش ، پ ے  کہ پہن ون و کی ے ایسا ج ہیں کرت د سب وہ  داون یرے خ دا ت یک کے خ د  نز

ہیں۔ مکروہ ا  ن ث  (22:5 )است

دِ ق )عہ ی ہ کا عت ون ی ان وں اور مردوں ق ت ان کے عور ح درمی ض


ے فرق وا کھن


م اسے اور ر ئ ا  ق

ے کھن


دا کے ر ے کے خ صوب ہر کو من ا ا ظ ت ی کی اس ہے۔ کر ہ مرض ہ مرد کہ ہے ی ن  اور مردا

ں ی ت ہ عور ن ا ن ہیں، ز سا ر ی ے اس ج ں ن ی ہ ا ان ای ن ہ اور ہے، ب اس اصول ی اب کے لب خ ت ن ک ا  ت

ھی ب


ا لاگو  وت ے ہے۔ ہ ے جیس ں جیس ی ت اف ق لی ث
نز کار کا ت وتی ش ہیں، ہ ہ  ح کم فرق ی ض


ا وا وت ا ہ ات  ہے، ج

اں ہ ک ی عض کہ ت ات ب ہ اوق صلہ ی ی ا ف ن ممکن کر


ا و ن ا ہ ات پ کہ ہے ج یکھ کو مرد آ ہیں رہے د ا   ی

 کو۔( عورت

دا ا خ ی اک اور 28 گا۔ کرے مہ وش وں لیے کے پ کر کی ے ف و؟ کرت گلی ہ ن  کے سوسن ج

ھولوں ور کو پ یکھو سے غ ھتے طرح کس وہ کہ د ڑ ہیں؛ ب ہ وہ  محنت ن


ے  ہیں کرت ہ  ے ن ہیں: کات  

و 29 ھی ت ب


ں  م می ا سے ت ت وں کہ مان کہ ہ ھی سلی ب


ی  ن پ ان ساری ا وکت و ش ں ش ں ان می  سے می



 

یک کسی د کی ا ن ن س ما ہ ملب ھا۔ ن ب پس 30 ت دا ج دان خ و کو گھاس کی می ج ج ور کل اور ہے آ ن  ت

ں کی می ھون ے ج ائ اک ایسی گی ج وش ا پ ات ن ہ و ہے، پ ادو! کم اے ت ق ا اعت ں وہ کی ی مہ ت


ھ سے اس   بڑ

ہ کر ے ن ائ ن ہ ی گا؟ پ  (30-6:28 )مت

ستر اہ کی آ ادش ے سے ب اری: کی ملن ی ہر طرح اس تب 13 ت واری  اہ کن ادش ی پاس کے ب ات ھی۔ ج ت


 

و ھ ج کچ


گتی، وہ  وں مان ت اہ سے گھر کے عور ادش محل کے ب


ں  پنے می ھ ا ے لے سات ان  کے ج

ا اسے لیے ی ا د ات ھا۔ ج ام وہ 14 ت ی کو ش ات ح اور ج ب
ص


وں کو  ت ں گھر دوسرے کے عور  می

رِ کے ساسگز ی ی ز گران تی، لوٹ ن و آ اہ ج ادش ہ کا ب واج ہ کا حرموں اور سرا خ ھا۔ داروغ ھر وہ ت  پ

اہ ادش ہ پاس کے ب اتی، ن ے ج اہ کہ کے اس سوائ ادش وش سے اس ب و خ ام وہ اور ہ ام ن ن ی ب لائ  ب

ے۔ ائ ب اور 15 ج ل ج ئ حا ی ب ی کی ا ٹ ی ستر ب و کی، آ ا کا مردکی ج چ ھا چ س اور ت ے ج نی اسے ن پ  ا

ی ٹ ی ا ب ن ا ب ھا، لی اہ ت ادش ے پاس کے ب ان ئی، باری کی ج و آ ے اس ت ھ سوا کے اس ن کچ


ہ  گا ن و مان  ج

اہ ادش ہ کے ب واج ی سرا خ ج ی ہ



ے  و ن وں ج ت ہ کا عور ھا، داروغ ا مقرر ت ھا۔ کی ستر اور ت  سب ان آ

گاہ کی ں ن و می ے اسے ج  کھت


ی

ھے د ول ت ب ہری۔ مق ھ رض 16 ٹ ستر غ اہ آ ادش یرس ب سو  پاس کے اخ

ی کے اس اہ محل ش


ں  ں کے سلطنت کی اس می ی و ں برس سات ی ے دسو   ی مہین عن ت ی ب ں طی  می



 

ائی لے اہ اور 17 گئی۔ ج ادش ے ب ستر ن وں سب کو آ ت ھ سے عور ار کر بڑ ی ا، پ ے اس اور کی  ن

وں سب ی وار ادہ سے کن ی ور کے اس ز ل حض ض انی اور ف ب ہر اں کی؛ حاصل م ہ ک ی  اس کہ ت

ے ی ن اہ اج ش تی اور رکھا پر سر کے اس ت گہ کی وش ایا۔ ملکہ اسے ج ن ستر ب  (17-2:13 )آ

ہ ستر )ی ت کی آ ہ ی ب دی بڑ من ش ھی دان ت


ے اس کہ  ی ن ج ی ہ



ھا سے  وچ ا کہ پ ا کی ن ن ہ ، پ ے ہی ا کہ چ ون  وہ کی

اہ ادش د کی ب ا کو پسن ت ن ا ھا۔ ج ں ان ت ھ سے می کچ


وان  وج ں ن ی ت اً عور الب یک غ ا ا ماش ن ت ی ب وں گئ  ہ

کہ گی ون ہر کی یک  ے ا اہ ن ادش دی کی ب امن ے رض  ن ش کی جیت ں کوش و می ھ "ج کچ


ے اس  ہا" ن ا  اسے چ

ہ ہ ہ در ت ہ ن ت ہ ا پ وگا۔( لی  ہ

سمان ر آ اس: پ عد کے اس 9 لب و ب ں ج ے می گاہ ن و کی ن ا ت ا کی کھت ی وں د ہر کہ ہ یک  وم ا ے اور ق  بیل  ق

ہل اور امت اور بان ا یک کی ز ی ایسی ا ھیڑ بڑ س بِ ی کا ج مار کوئ ں ش ی ہ ا کر ن ھا، سکت د ت ی  سف

امے ے ج  ور اور پہن کھج


اں کی  الی پنے ڈ ھوں ا ہات ں  ے لیے می وئ ت ہ خ منے کے برہ اور ت  سا

ی ہ ہے۔ کھڑ ف  (7:9 )مکاش

دا اس: کا خ وں ان اور 13 لب وں سات دان راغ چ کے چ ی
 ب




ں  اد می دمز د کی آ ن ن یک ما ص ا خ ش


یکھا، کو   د

و ں ج اؤ ک پ امہ کا ت ے ج  ے، پہن وئ ے اور ہ ہری پر سین  ہ سن ن د سی ن دھے ب ان ے ب وئ ھا۔ ہ ہ ت ف  )مکاش

1:13) "(Paps" ہ مطلب کا ن  ہے( سی



 

ماری ی ہ اک روحان وش ں 10 :(Our spiritual wardrobe) پ د می داون ں خ ت می ہ وش ب  خ

وں ان میری گا، ہ دا میرے ج ں خ ادمان می وگی؛ ش کہ ہ ون ے اس کی ے ن مجھ


ات  ج ے کے ن  کپڑ

ے ائ ن ہ ہیں، پ ے اس  ے ن مجھ


ی  از ب نپ سے جبے کے راست ھا ا ڈ ی ے ہے، د ا جیس ھولوں دولہ  کا پ

ہرا ا س دھت ان ے اور ہے، ب ن جیس پنے دلہ وروں ا ی ہ سے ز راست ی آ وت اہ ہے۔ ہ  (61:10 )یسعی

ت 25 ت اور طاق اک کی اس عز وش ے وہ اور ہے؛ پ ن ت والے آ وش پر وق وگی۔ خ  ہ

ال  (31:25 )امث

دا پس 12 یدوں کے خ رگز و طرح کی ب ز اور پاک ج ی ہیں، عز دی  انی اور دردمن ب ہر  اور م

ی ن ت حمل اور حلم اور فرو ت



اس کا  و؛ لب ن ہ یت سے دوسرے کو کسی اگر 13 پ کا و، ش و ہ یک ت  ا

ت کی دوسرے یک اور کرے برداش صور کے دوسرے ا سا کرے۔ معاف ق ی ح ج سی
م


 

ے ارے ن مہ صور ت ، معاف ق یسے کیے ی و م ہ ھی ت ب


پر کے سب ان اور 14 کرو۔   او

ت محب


دھ کو  ان و لو، ب کا کا کمال ج ٹ وں ہے۔ پ کلسی

( 3:12-14) 



 

دا 11 ار سب کے خ ھی ت ہ
دھ  ان اکہ لو ب م ت س ت لی منے کے مکروں کے اب م سا ئ ا  سکو۔ رہ ق

وں سی  (6:11 )اف

…………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Compassion مدردی  ترس( / )ہ

ا دکھوں کے دوسروں  وں ی ت ب مصی


ہ لیے کے  ن مدردا کر اور ترس ہ  ف

دا م خ
ا ترس پر ہ س 13 ہے۔ کھات پنے باپ طرح ج وں ا چ ا ترس پر ب  طرح اسی ہے، کھات

د داون و پر ان خ ے سے اس ج رت ہیں ڈ ا ترس  ور ہے۔ کھات ب  (103:13 )ز

کہ 12 ون د کی داون ں کی خ کھی ن وں آ از ب ہیں، لگی پر راست ں کی ان کان کے اس اور   مگر پر: دعاؤ

د داون ہرہ کا خ  ے بدی چ لاف کے والوں کرن طرس 1) ہے۔ خ  (3:12 پ

ہ 22 د ی داون ی خ ں کی ہ ی ت ق ف ہیں ش م کہ 
ھسم ہ ب




ں  ی ہ ے، ن وئ کہ ہ ون ں کی اس کی ی حمت


م ر ت خ


ں  ی ہ  ن

ں۔ ی وت ہر وہ 23 ہ ح  ب
ص


ی  ئ ی ن وت ہیں: ہ یری  اداری ت ی وف وحہ ہے۔ بڑ  (23-3:22 )ن

و مگر 15 د، اے ت داون م خ حی


بان اور ر ہر دا م ہر ہے، خ  ے ق ں کرن ما می ت اور دھی ق ف  اور ش

ائی ں سچ ی می ن ور ہے۔ غ ب  (86:15 )ز

ا 15 پنے عورت کی وار ا یرخ ے ش ھول کو بچ ی ب پنے وہ کہ ہے سکت ٹ ا ی ے کے پ ر بیٹ ہ رحم پ  ن

ہاں، کرے؟ ھول وہ  ی ب ہیں، سکت ں مگر  ے می جھ
ت




ہ  ھولوں ن اہ گا۔ ب  (49:15 )یسعی



 

ے یسوع اور 14 کل ن یک کر ن ی ا ھیڑ بڑ کھی، بِ ی



ا، ترس پر ان اور د ماروں کے ان اور کھای ی  ب

ا کو ف  (14:14 )متی دی۔ ش

ت کی اس محب


مارے ترس اور  ے ہ ک دوسروں سے وسیل ا ت ت ہ مارے 3 ہے۔ ب د ہ داون  خ

ح یسوع سی
م


دا کے  و، حمد کی باپ اور خ و ہ وں ج حمت


ہر اور باپ کا ر سلی کی طرح  دا کا ت  خ

و 4 ہے۔ ماری ج وں سب ہ ت ب مصی


ں  ں می می ہ
سلی  ا ت ت ی اکہ ہے، د م ت

سلی اس ہ ب کے ت  سب

و سے دا ج ں خ می ہ
ا  ت ش خ ب




ھی کو ان ہے،  ب


سلی  ں دے ت و سکی ت کی طرح کسی ج ب ں مصی  می

ہیں۔ وں 2)  ھی ت ن

 (4-1:3 کر

رض 8 م غ م سب ت
ال ہ ی مدرد اور خ و، ہ ن ہ ب ن ت برادرا محب


ن اور دل نرم رکھو،  و: فروت ن  1) ب

طرس  (3:8 پ

م 2 یک ت ھ کا دوسرے ا وج ھاؤ ب وں اور اٹ ح ی سی
م


عت کی  ی ر ورا کو ش وں کرو۔ پ ی  (6:2 )گلت

ا یسوع و کہ ہے فرمات ھ ج کچ


م 
ھ کے دوسروں ہ ے سات ہیں کرت م وہ 

ے ہ ھ کے اس ن ا سات  کی

اہ اور 40 ہے۔ ادش واب ب ں ج ں گا، کہے سے ان می م می سچ سے ت


ا  ت وں کہ ب کہ ہ م ج ے ت  ن



 

ے سے سب ان میرے ھوٹ وں چ ی ئ ھا ں ب یک سے می ھ کے ا ہ سات ا، ی و کی ی میرے ت ھ ہ  سات

ا۔ ی کی  (25:40 )مت

د ے داؤ پنے ن ن دوست ا ت ون ے کے ی ر بیٹ د اور 7 کھایا۔ ترس پ ے داؤ ا، سے اس ن  مت کہ

ر: کہ ڈ ون ں کی یرے می ن باپ ت ت ون اطر کی ی ھ خ ج ت


رور پر  انی ض ب ہر یرے اور گا، کروں م  باپ ت

ل ن ساری کی ساؤ می ے ز جھ
ت




و اور گا؛ دوں واپس  ہ ت ش می ہ
ی پر میز میری  ے روٹ  2) گا۔ کھائ

ل ی  (9:7 سموئ

ے یسوع مائی ن رت ر ب حو وہ اور 46 کھایا۔ ترس پ ی ں یر ے: می ئ ب اور آ  کے اس اور وہ ج

اگرد یک اور ش ی ا ھیڑ بڑ حو بِ ی کل سے یر ی ن ھی، رہ ت


و  ی ت مائ ی ا کا ت ٹ ی ی ب مائ رت دھا ب ھکاری ان  ب

ک ارے کے سڑ ھا کن ٹ ی ھا۔ ب ب اور 47 ت ے اس ج ا ن ہ کہ سن اصری یسوع ی و ہے، ن کار وہ ت  پ

ے کر  د اے یسوع، اے لگا، کہن ، کے داؤ ے ھ بیٹ مج


وں اور 48 کر۔ رحم پر  ت ہ ے ب  اسے ن

ا ٹ ن ا پ کہ ڈ ھی اور وہ مگر رہے: چ ب


ادہ  ی ا، ز لای د اے چ ، کے داؤ ے ھ بیٹ مج


 اور 49 کر۔ رحم پر 

ے یسوع ہر ن ھ ے اسے کر ٹ لان یا۔ حکم کا ب وں اور د ہ ے ان دھے اس ن ہ کو ان ہ ی ا، کر کہ لای  ب

اطر مع خ ج



ھ؛ رکھ،  ے وہ اٹ جھ
ت




ا  لات ا وہ اور 50 ہے۔ ب ن پ ا ا ک کپڑ ن ھی پ


ھا، کر   کے یسوع اور اٹ



 

یا۔ پاس ے یسوع اور 51 آ واب اسے ن ں ج ا، می و کہ ا ت ا کی ت اہ ں کہ ہے چ یرے می  لیے ت

دھے کروں؟ ے ان ا، سے اس ن د، اے کہ داون ہ خ ں کہ ی ی می ائ ن ی ں۔ ب اؤ ے یسوع اور 52 پ  ن

ا، سے اس لا کہ ا؛ چ یرے ج مان ت ی ے ا ے ن جھ
ت




ھا  ا کر اچ ی وراً وہ اور ہے۔ د ی ف ائ ن ی ا ب ا، پ  اور گی

ہ ں راست ے کے یسوع می  یچھ


پ


ا۔  ولی س ہ  (52-10:46 )مرق

ماری م کہ ہے دعا )ہ
ر بات اس ہ ھروسہ پ ں ب کھی


ور اس یسوع کہ ر ل و ش وم اور غ ج ہ

ا پر ی ن  د
ں ماری می ہیں ہ  ھی آ ب


ا  ت ی وہ اور ہے، سن ن ت کر ا ا ف ت ں کہ ہے کر می ہ

پنے  ت کامل مقررہ ا  پر وق
ے۔ ائ ھڑ ا چ ذ ج لہٰ ں آ پ می ی سے آ تی وہ وں کہ و ہ وں ج ہ ے ان مائی ن رت ا، سے ب اطر کہ مع "خ ج




 
ا رکھ!" ق پ آ ا کی آ ت  ہے۔( سن

  

 

 

 

 

 



 

Confidence ماد ھروسہ( / )اعت  ب

ہ  ا احساس ی دہ ی ی سان کہ عق ص کسی ان خ ش


ا  یز ی حصار پر چ ا کر ان ہ ہے؛ سکت ت خ ھروسہ پ  ب

سان ر ان ھروسہ پ ا ب ن ے کر وفی ب کہ 10 ہے۔ وق ون و کی ے ت نی ن پ رارت ا ھروسہ پر ش ا: ب و کی ے ت  ن

ا، ے کہ مجھ


ی  ں کوئ ی ہ ا۔ ن یکھت یری د یری اور حکمت ت ش ت ے دان ے ن جھ
ت




ا؛ گمراہ  و اور کی ے ت پنے ن  ا

ں دل ا، می ں کہ ی می وں، ہ ں۔ کوئی اور سوا میرے اور ہ ی ہ اہ ن  (47:10 )یسعی

و پس 17 خر ج د وہ کرے ف داون خر پر خ کہ 18 کرے۔ ف ون و کی نی ج پ ف ا ی عر ا ت ت  وہ ہے کر

ول ب ں، مق ی ہ لکہ ن س وہ ب ف کی ج ی عر د ت داون ا خ ت وں 2) ہے۔ کر ھی ت ن

 (18-10:17 کر

و 26 پنے ج ھروسہ پر دل ا ا ب ت ے ہے کر وف ب کن ہے: وق و لی دی ج من ش ا سے دان لت  وہ ہے چ

ا ای چ ے ب ائ ال گا۔ ج  (28:26 )امث

م 22 سان ت از سے ان ، ب ؤ س آ وں کے اس دم کا ج ھن ت ن


ں  کہ ہے: می ون ا کی اس کی در کی  کی ق

ے؟ ائ اہ ج  (2:22 )یسعی



 

ت 19 ب ے دن کے مصی ا ب دمی وف ر آ ھروسہ پ ا ب ن ے ہے ایسا کر ا جیس وٹ وا ٹ ، ہ نت  اترا اور دا

وا ں۔ ہ اؤ ال پ  (25:19 )امث

دائی یر 1 دلیری: خ ر گتے ش ھا ہیں ب ب  ی ج ھا کا ان کوئ چ ی پ



ں  ی ہ ا: ن ت از مگر کر ب بر راست یر ب  طرح کی ش

ے دلیر وت ہیں۔ ہ ال   (28:1 )امث

م پس 6
ے سے دلیری ہ  ہیں، کہت د  داون ں اور ہے، مددگار میرا خ ہ می روں ن سان کہ گا ڈ ا میرا ان  کی

وں گا۔ کرے ی ن  (13:6 )عبرا

س 12 ں ج ں می می ہ
مان پر اس  ی ے ا ب کے لان ھروسہ اور دلیری سے سب ھ کے ب چ سات ن ہ پ




 

وں ہے۔ حاصل سی  (3:12 )اف

ں 13 ح می سی
م


لہ کے  و سے وسی ے ج مجھ


ت  ا طاق ت ش خ ب



ھ سب ہے  کچ


ا کر  وں۔ سکت وں ہ ی لپ  )ف

4:13) 

ح صرف سی
م


ھروسہ: پر  کہ 3 ب ون ہ کی ن ت و والے خ م ت
ہیں، ہ و  ں روح ج دا می ادت کی خ ے عب  کرت

ہیں، ح اور  سی
م


ر یسوع  خر پ ے ف ہیں، کرت سم اور  ج



ھروسہ پر  ں ب ی ہ ے۔ ن وں کرت ی لپ  (3:3 )ف



 

ہ 5 ں ی ی ہ م کہ ن
پنے ہ پ ا ق اس سے آ ہیں لائ ی کہ  ن پ ال کا بات کسی سے طرف ا ی ھی خ ب


 کر 

ں؛ لکہ سکی ماری ب ت ہ اق دا لی وں 2) ہے۔ سے طرف کی خ ھی ت ن

 (3:5 کر

د 8 داون وکل پر خ ا ت ن سان کر ر ان ھروسہ پ ے ب تر سے کرن ہ د 9 ہے۔ ب داون وکل پر خ ا ت ن  کر

ھروسہ پر امیروں ے ب تر سے کرن ہ ور ہے۔ ب ب  (9-118:8 )ز

د 26 داون وف کے خ ں خ ہ می ت خ ھروسہ پ وں کے اس اور ہے: ب چ اہ لیے کے ب ن وگی۔ گاہ پ  ہ

ال  (14:26 )امث

عض 7 ھوں ب ت عض اور پر، ر وں ب ر گھوڑ ھروسہ پ ے ب ہیں: کرت م مگر 
و ہ د ت داون پنے خ دا ا  کا خ

ام ں ن ور گے۔ لی ب  (20:7 )ز

د، اے 1 داون ے میرے خ ان ے والے ست ن ھ کت ہیں! گئے بڑ ت  ہ ہیں سے ب و  لاف میرے ج  خ

ے ھت ٹ


ہیں۔ ا ت 2  ہ ان میری سے ب ں بارے کے ج ے می  ہیں کہت دا کہ،   کے اس پاس کے خ

ی لیے اؤ کوئ چ ں۔ ب ی ہ لاہ۔ ن و مگر 3 سِ د اے ت داون یک گرد میرے خ و ہے؛ سپر ا لال میرا ت  ج

د سر میرا اور لن ے ب ں 4 ہے۔ والا کرن ے می نی ن پ واز ا د سے آ داون اد سے خ ی  اس اور کی، فر



 

ے پنے ن دس کوہِ ا لاہ۔ لی۔ سن میری سے مق ں 5 سِ ٹ می ا لی ہا؛ سو اور گی ھر ر اگ پ ھا؛ ج  اٹ

کہ ون د کی داون ے خ ے ن مجھ


ھالا۔  ب ں 6 سن ار دس ان می ہز وں  دمی ں سے آ ی ہ روں ن و گا، ڈ اروں ج  چ

لاف میرے سے طرف دھے صف خ ان ے ب وئ ہیں۔ ہ ور  ب  (6-3:1 )ز

د 5 داون الے میرے اور میراث میری خ ی و ہے: حصہ کا پ ی ت خرہ میرے ہ م کو ب ئ ا ا ق  رکھت

ش لیے میرے 6 ہے۔ مائ ی یاں کی پ ور وں دلکش ڈ گہ ں ج ں؛ می ی ڑ ہاں، پ ے  مجھ


یک  ھی ا چ



 ا

ں 7 ہے۔ ملی میراث د می داون ارک کو خ وں مب س گا کہ ے ج ے ن مجھ


ورہ  ا مش ی  کے رات ہے: د

ت ھی وق ب


ے گردے میرے  مجھ


حت  صی ن



ے  ہیں۔ کرت ں 8  ے می د ن داون ہ کو خ ش می ہ
پنے   ا

منے کہ ہے: رکھا سا ون نی میری وہ چ ں لیے اس ہے، طرف داہ ش می ب ن ہ ج ں ن  اس 9 گا۔ کھاؤ

، دل میرا لیے وش ادمان روح میری اور خ سم میرا ہے: ش ج



ھی  ب


د  ں امی رام می ے آ  گا۔ پائ

ور ب  (9-16:5 )ز

ے اور 6 مجھ


ھروسہ کا بات اس  س کہ ہے ب ے ج م ن ں ت ک می ی روع کام ن ا ش  اسے وہ ہے، کی

ح یسوع سی
م


ک دن کے  ورا ت وں گا۔ کرے پ ی لپ  (1:6 )ف



 

ا پس 35 ن پ ھروسہ ا ھ ب ہات ہ سے  ے ن ان س دو، ج ر کا ج ا اج ڑ وں ہے۔ ب ی ن  (10:35 )عبرا

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Conscience )میر  )ض

یک  ی ا درون ا احساس ان واز ی ے کے کسی جسے آ ح کے روی حی
ص


ا  لط ی ے غ ون ی کی ہ مائ ن ہ
ھا ر مج

س


 

ا ات  ہے ج

م
ات ہ ی لاق طری کی اخ ھ کے حس ف دا سات ی ے پ وت ہیں۔ ہ کہ 14  ون ب کی ں ج ومی یرق ن غ  کے ج

عت پاس ی ر ں، ش ی ہ عی ن عت پر طور طب ی ر وں کی ش ات ر ب ی عمل پ ت ہیں، کر و  عت ت ی ر ہ ش ے ن ون  ہ

ھی پر ب


پنے وہ  پ لیے ا عت آ ی ر ہیں: ش عت وہ 15  ی ر پنے کام کا ش وا لکھا پر دلوں ا ی ہ  دکھات

ہیں، میر کا ان اور  ھی ض ب


ی  ا گواہ ت ی الات کے ان اور ہے، د ی پس خ ں آ یک می  پر دوسرے ا

ام ے الز ا لگات ں ی ی ہ ور ان ے معذ کھت


ہیں؛( ر وں   (15-2:14 )رومی

میر: مارے ض در ہ دا ان ۔ کا خ راغ و 14 چ ح ت سی
م


ون کا  س خ ے ج پنے ن پ ا لی کو آ  روح از

ے کے دا سے وسیل ور کے خ ے حض ب ب بان عی ا، کر قر ی ارے د مہ میر ت  سے کاموں مُردہ کو ض

وں ہ کی اکہ گا کرے پاک ن دہ ت ن دا ز ادت کی خ وں کرو؟ عب ی ن  (9:14 )عبرا



 

سان 27 د روح کی ان داون راغ کا خ و ہے، چ اطن ج مام کی ب وں ت ی ئ ہرا ا کو گ ت ال ہے۔ کھوج  )امث

20:27) 

ب اور 21 م ج ی ت ن و، طرف داہ ب اور مڑ م ج ں ت ی ائ و، طرف ب و مڑ ارے ت مہ ارے کان ت مہ  ت

ے  یچھ


پ


ہ سے  واز ی ں آ ی ی راہ گے، سن ہ لو۔ پر اسی ہے، ی اہ چ  (30:21 )یسعی

یک میر: پرسکون ا و 22 ض ؤ ت م آ
ے ہ ورے اور دل سچ مان پ ی ن کے ا ی ق ھ کے ی  پاس سات

ں، ی ائ ں حال اس ج مارے کہ می کاؤ پر دلوں ہ ھڑ و چ میر بُرے کر ہ و پاک سے ض ہیں، گئے ہ  

مارے اور انی صاف بدن ہ ہیں۔ گئے دھل سے پ وں  ی ن  (10:22 )عبرا

مان اور 9 ی د کے ا ھی میر پاک کو ب ھ کے ض وظ سات محف


ں۔  کھی

س 1) ر ھی مت ی ت




 3:9) 

و، میرے اے 18 چ م ب
بان اور کلام ہ ی ز ں؛ سے ہ ی ہ لکہ ن ائی اور کام ب ت سے سچ محب


 

ں۔ کھی

م سے اسی اور 19 ر

ں ہ ی ان م کہ گے ج
ہیں، پر حق ہ ور کے اس اور  پنے حض  کو دلوں ا

سلی ں ت ی کہ 20 گے۔ د ون مارا اگر کی ں دل ہ می ہ
م  ا ملز ہرات ھ و ہے، ٹ دا ت مارے خ ا سے دل ہ ڑ  ب



 

ھ سب اور ہے، کچ


ا  ت ن ا ارو، اے 21 ہے۔ ج ی مارا اگر پ ں دل ہ می ہ
م  ں ملز ی ہ ا، ن ہرات ھ و ٹ  ت

ں می ہ
دا  ور کے خ ا 1) ہے۔ حاصل دلیری حض وحن  (21-3:18 ی

ا 22 یرا کی مان ت ی و ہے؟ ا دا اسے ت ور کے خ پنے حض ی ا ک ہ ارک رکھ۔ ت و وہ ہے مب  اس ج

ں بات ائز وہ جسے می ا ج پنے ہے، رکھت پ ا م کو آ ں ملز ی ہ ا۔ ن ہرات ھ وں ٹ  (14:22 )رومی

ں اسی اور 16 ں می ق می ا مش ت وں کر دا کہ ہ وں اور خ دمی ں حق کے آ میر میرا می ہ ض ش می ہ
ے   ب

صور  (24:16 )اعمال رہے۔ ق

مان اور 19 ی ک اور ا ی میر ن ھامے کو ض عض جسے رہ؛ ت ے ب ھوڑ ن مان کر چ ی از کے ا ہ اہ کو ج ب  کر ت

ا: ی س 1) د ھی مت ی ت



 1:19) 

ب م )ج
اہ ہ ے گن ہیں، کرت و  دس روح ت ں الق می ہ

ل  ئ ا ا ق ت م ہے۔ کر
پنے ہ ں "دلوں ا  می

ھدے" ے چ ان ے کر احساس کا ج ہیں سکت وداہ (،2:37 )اعمال  ہ اوا طرح کی ی ھت چ پ



محسوس 


 کر 

ے ہیں سکت ی  ں دل (،27:3 )مت " می وٹ ے کھا "چ ہیں سکت ل 2)  ی ے رو (،24:10 سموئ ہیں سکت  
س دہ اور (،14:72 )مرق رمن ل اور ش ج خ


و  ے ہ ہیں سکت را   (۔(9:6 )عز

د کے دوسروں ائ ا عق میر( )ی ں۔ لحاظ کا ض کھی

م پس 19 ر

وں ان ہ ات ے کے ب ہیں درپ ن ر  ج

ح، سے
ل

ص


یک اور  ی کی دوسرے ا ی روحان و۔ ترق ے 20 ہ اطر کی کھان دا خ ہ کو کام کے خ  ن



 

۔ گاڑ ں سب ب ی یز و چ ہیں؛ پاک ت دمی اس مگر  ہیں بری لیے کے آ و  ھوکر ج ا کر کھا ٹ  ہے۔ کھات

ی 21 ہ ھا ی و کہ ہے اچ ہ ت ت ن ے، گوش ہ کھائ ، مے ن ے ہ پیئ ی ن س کرے کام ایسا کوئ یرا سے ج  ت

ی ھائ ھوکر ب ے، ٹ ا کھائ اراض ی و، ن ا ہ ور ی و۔ کمز ا 22 ہ یرا کی مان ت ی و ہے؟ ا دا اسے ت  کے خ

ور پنے حض ی ا ک ہ ارک رکھ۔ ت و وہ ہے مب ں بات اس ج ائز وہ جسے می ا ج پنے ہے، رکھت  ا

پ م کو آ ں ملز ی ہ ا۔ ن ہرات ھ و مگر 23 ٹ ص ج خ ش


ک  ا ش ت ے اگر ہے، کر و کھائ رم ت ا مج ت ہر ھ  ہے، ٹ

مان وہ کہ لیے اس ی ں سے ا ی ہ ا: ن و اور کھات ھ ج کچ


مان  ی ں سے ا ی ہ اہ وہ ن وں ہے۔ گن  )رومی

14:19-23) 

بردار مگر 9 و، خ ہ ایسا رہ و ن ارا کہ ہ مہ ہ ت ار ی ی ت وروں طرح کسی اخ ھوکر لیے کے کمز  باعث کا ٹ

ن ے۔ ب ائ وں 1) ج ھی ت ن

 (8:9 کر

م
پنے ہ پ ا ے دے دھوکہ کو آ ہیں۔ سکت داروں )دوسرے  مان ی ھ کے ا ت سات اق ا رف م رکھن

 اہ

کہ ہے ون د کی داون ماری خ وں ہ دگی ن ں ز ے بات می ں لیے کے کرن ی ہ عمال ان ا کر است  سکت
 ہے۔(



 

کہ 4 ون ے کی مجھ


پنے  علق ا بر کی بات کسی مت ں؛ خ ی ہ و ن ھی ت ب


ں سے اس  از می ب ں راست ی ہ ا: ن ت ہر ھ  ٹ

لکہ ے میرا ب کھن


ر د والا پ داون وں 1) ہے۔ خ ھی ت ن

 (4:4 کر

یک 25 و ہے راہ ایسی ا سان ج دھی کو ان وتی معلوم سی ام کا اس مگر ہے، ہ ج  کی موت ان

ہیں ہیں۔ را ال   (16:25 )امث

وں سب دل 9 یز ادہ سے چ ی ، دھوکہ ز از ان کون کو اس ہے: لاعلاج اور ب ا ج  ہے؟ سکت

اہ  (17:9 )یرمی

ا پر طور صاف روح مگر 1 ری کہ ہے، فرمات خ وں آ مان ں ز عض می مان لوگ ب ی ہ سے ا ت  برگش

وں ے گمراہ اور گے، ہ ن اور روحوں والی کرن اطی ی مات کی ش علی ر ت ان پ ں دھی ی و 2 گے؛ د  ج

اکاری ی ھوٹ سے ر ں ج ولی ن گے؛ ب میر کا ج ا ض ی ا سے لوہے گرم گو ا داغ س 1) ہے؛ گی ھی مت ی ت



 

4:1-2) 

ا ا" )"داغ لا ہے مطلب کا گی ا، "ج ن ی ے د ا"۔( کر حس ب ن ی  د

ں سب لیے کے لوگوں پاک 15 ی یز ہیں: پاک چ و لیے کے ان مگر  اپاک ج ے اور ن مان ب ی  ا

ہیں، ھ  کچ


ھی  ب


ں؛ پاک  ی ہ لکہ ن ل کی ان ب میر اور عق وں ض اپاک دون ہیں۔ ن  (1:15 )ططس 



 

 

Contentment اعت ن ( / )ق ان ن  اطمی

ی  وش ان اور خ ن  حالت کی اطمی

ے ھوڑ ا ت ت ی ہ ر ب : پ اعت ن ہ 11 ق ں ی ی ہ ں کہ ن ی می اج ب کے محت ا سے سب ت وں: کہ کہ ہ ون ں کی  می

ے ہ ن کھا ی س کہ ہے سی ں حالت ج وں، می اعت پر اسی ہ ن ں 12 کروں۔ ق ا پست می ون ھی ہ ب


 

ا ت ن ا وں، ج ا اور ہ ھن ڑ ھی ب ب


ا  ت ن ا وں: ج ہر ہ گہ  وں سب اور ج ات ں، ب ں می ے می ا سیر ن ون ھوکا اور ہ  ب

ا، ن ا رہ ھن ڑ اج اور ب ا محت ون کھا ہ ں 13 ہے۔ سی ح می سی
م


لہ کے  و سے وسی ے ج مجھ


ت  ا طاق ت ش خ ب



 

ھ سب ہے کچ


ا کر  وں۔ سکت وں ہ ی لپ  (13-4:11 )ف

اعت مگر 6 ن ھ کے ق داری سات ن ی ی د ی بڑ کہ 7 ہے۔ کمائ ون م کی
ا ہ ی ن ں د ھ می کچ


ں  ی ہ ے، ن  اور لائ

ہ ی ی ن ی ق م کہ ہے ی
ں اس ہ ھ سے می کچ


ھی لے  ب


ں  ی ہ ا ن ۔ ج ے مارے اگر اور 8 سکت  پاس ہ

وراک اک اور خ وش و پ و ہ م ت
اعت پر اسی ہ ن ں۔ ق ی س 1) کر ھی مت ی ت




 6:6-8) 



 

ماری گو ہ ت مارے گف ہر کو حالت کی دل ہ ا ی ظ ت ارا 5 ہے۔ کر مہ ِ ت دگی طرز ن لچ ز


الی سے لا  خ

و؛ و اور ہ ھ ج کچ


ارے  مہ اعت پر اسی ہے پاس ت ن کہ کرو: ق ون ے اس کی ود ن ا خ ں ہے، فرمای  می

ھ ج ت


ہرگز سے  بردار  ہ دست وں ن ھی اور گا، ہ ب
ک


ے  جھ
ت




ہ  وں ن ھوڑ وں گا۔ چ ی ن  (13:5 )عبرا

ے کام سب 14 ائ بڑ ڑ کرار اور ب یر کیے ت غ ا ب وں کرو: کی ی لپ  (2:14 )ف

ی 15 ھڑ ار کا دن کے ج ا لگات کن پ الو اور ٹ ھگڑ ج



وں عورت  ہیں۔ برابر دون و 16  ی ج  اسے کوئ

ا ات ھپ وا وہ ہے چ ا کو ہ ات ھپ پنے اور ہے، چ ے ا ہن ھ د ہات و کو، عطر کے  ود ج ود خ خ ہر ب ا و ظ ا ہ ات  ج

ال ہے۔  (16-27:15 )امث

مارا ن ہ ہ گ ذ ن دان کا ج م اور 5 ہے! می
صورات ہ ہر اور کو، ت یک  ی ا چ ن


یز او و کو چ دا ج  کی خ

ان چ ہ لاف کے پ ھاتی سر خ یتے گرا ہے اٹ ہیں، د ہر اور  یک  ال ا ی د کو خ ی ح کے کر ق سی
م


 کا 

بردار ن ا فرما ن یتے ب ہیں؛ د وں 2)  ھی ت ن

 (10:5 کر



 

رض 8 و، اے غ ی ئ ھا و ب و ج ں ج ی ات ی ب سچ


ہیں،  و  و ج ں ج ی ات ار ب اوق ہیں، ب و  و ج ں ج ی ات ب ب ہیں، واج  

و و ج ں ج ی ات ہیں، پاک ب و  و ج ں ج ی ات دہ ب ی د ہیں، پسن و  و ج ں ج ی ات ک ب ی امی ن ہیں؛ کی ن ی اگر  کی کوئ ی  ن

ی اگر اور ہے، ف کوئ ی عر و ہے، ت ی ان ت وں ہ ات ر ب ور پ ا غ وں کرو۔ کی ی لپ  (4:8 )ف

ہ 16 ش می ہ
وش  و۔ خ لا 17 رہ ہ ب اغ ہر 18 کرو۔ دعا ن ں بات  کر می اری ش کہ کرو: گز ون ح کی سی

م


 

ں یسوع ارے می مہ ں حق ت دا می ی کی خ ہ ی ی وں 1) ہے۔ مرض کی ی ھسلن ت



 5:16-18) 

اعت ن ان ق ن ی اطمی ان ہے۔ لات ن : کی )اطمی ف ی عر ی ت ن ہ ا ذ ی ی ات ب ذ ( ج  سکون

د 1 داون پان میرا خ و ے ہے؛ چ مجھ


ہ کمی  وگی۔ ن ے وہ 2 ہ مجھ


ہری  ہری  وں  راگاہ ں چ ا می ھات ٹ  وہ ہے: ب

ے مجھ


موں کے راحت  ش چ



ا لے پاس کے  ات ان میری وہ 3 ہے۔ ج حال کو ج ا ب ت  وہ ہے: کر

ے مجھ


پنے  ام ا اطر کی ن ت خ وں کی صداق ا لے پر راہ لت ہاں، 4 ہے۔ چ ں گو   کے موت می

ے ں وادی کی سائ لوں، سے می ں چ ہ سے بدی کسی می روں ن کہ گا: ڈ ون و کی ھ میرے ت  ہے؛ سات

یرے یری اور عصا ت ھی ت ٹ


ے سے لا مجھ


سلی  و 5 ہے۔ ت وں میرے ت من ش


 میرے روبرو کے د

منے وان سا ا دسترخ ھات چ ب



و ہے:  ے ت ل پر سر میرے ن ی الہ میرا ہے؛ ملا ت ی ا پ ھلکت چ



 6 ہے۔ 



 

اً ن ی ق ی ی ھلائ ھر عمر رحمت اور ب ھ میرے ب ھ سات ہیں سات ں اور گی: ر ہ می ش می ہ
د  داون  گھر کے خ

ں ور گا۔ کروں سکونت می ب  (6-23:1 )ز

الا عالمِ 2 وں کی ب یز ال کے چ ی ں خ و، می ہ رہ ن کہ ن می وں کی ز یز وں کے۔ چ کلسی

( 3:2) 

دا میرا اور 19 ی خ ن پ ق کے دولت اس ا و مواف لال ج ں ج ح ہے می سی
م


ں یسوع  اری می مہ ہر ت  

یک اج ا ی ع احت وں گا۔ کرے رف ی لپ  (4:19 )ف

ا کلام اور 17 و کام ی ھ ج کچ


ھی  ب


ے  و، کرت د سب ہ داون ام کے یسوع خ  اس اور کرو، سے ن

لہ کے دا سے وسی کر کا باپ اور خ ا ش ج ۔ ب وں لاؤ کلسی

( 3:17) 

  

 

 

 



 

Creation ) ق لی خ ت


( 

وں  یز دا کی چ ت ب دا ا ی ے پ اص عمل کا کرن ا پر: طور خ ی ن یک کو د م ا
ظ ن

م


ود  ں وج ے می  عمل کا لان

دا ت ب ں، ا دا می ے خ دا ن ی ا! پ دا 1 کی ت ب ں ا دا می ے خ سمان ن ن اور آ می دا کو ز ی ا۔ پ ن اور 2 کی می  ز

یران سان اور و ھی؛ سن ت


ہراؤ اور  پر کے گ دھیرا او ھا۔ ان دا اور ت وں روح کی خ ی ن ا ح کی پ
ط

س


 پر 

ش ب ن ی ج ت ھی۔ کر ت


دا اور 3  ے خ ا، ن ی کہ ن و روش ا: ہ نی اور ج و روش دا اور 4 گئی۔ ہ ے خ  ن

نی یکھا، کو روش ھی وہ کہ د چ



دا اور ہے: ا ے خ نی ن دھیرے کو روش دا سے ان ا۔ ج دا اور 5 کی  خ

ے نی ن ، کو روش دھیرے اور دن ا۔ رات کو ان ام اور کہ ح اور ش ب
ص


لا  ہ وا۔ دن پ دا اور 6 ہ  خ

ے ا، ن وں کہ ی ن ا ان کے پ یک درمی ا ا ض و، ف وں وہ اور ہ ی ن ا وں کو پ ی ن ا دا سے پ  اور 7 کرے۔ ج

دا ے خ ا ن ض ا، کو ف ای ن وں ان اور ب ی ن ا و کو پ ا ج ض ے کے ف  یچ ھے ن وں ان ت ی ن ا و سے پ ا ج ض  کے ف

پر ھے او دا ت ا: ج ی ایسا اور کی وا۔ ہ دا اور 8 ہ ے خ ا ن ض سمان کو ف ا۔ آ ام اور کہ ح اور ش ب
ص


 

وا۔ دن دوسرا دا اور 9 ہ ے خ ا، ن سمان کہ ے کے آ  یچ انی کے ن یک پ گہ ا مع ج ج



وں،  کی اور ہ ش  خ

ر
ظ ے: ن ئ ی ایسا اور آ وا۔ ہ دا اور 10 ہ ے خ کی ن ش ن کو خ می ا؛ ز وں اور کہ ی ن ا ماع کے پ ت  کو اج

ے اس در ن ا: سمن دا اور کہ ے خ یکھا ن ہ کہ د ھا ی دا اور 11 ہے۔ اچ ے خ ا، ن ن کہ می  گھاس، ز



 

ج اور ی
 ب




اں، دار  ی ٹ و ھلدار اور ب ت پ و درخ نی ج پ ی ا ن پ س ا ن ق کے ج ھل مواف پ


ں،  ی ن لائ ج کا ج ی
 ب




 

در کے ان و، ان ن ہ می ر ز ے: پ ی ایسا اور اگائ وا۔ ہ ن اور 12 ہ می ے ز نی اور گھاس، ن پ ی ا ن پ  ا

س ن ق کے ج ج مواف ی
 ب




اں، دار  ی ٹ و ت وہ اور ب ن درخ ج کا ج ی
 ب




در کے ان  نی ہے، ان پ ی ا ن پ س ا ن  ج

ق کے ے: مواف دا اور اگائ ے خ یکھا ن ہ کہ د ھا ی ام اور 13 ہے۔ اچ ح اور ش ب
ص


سرا  ی وا۔ دن ت  ہ

دا اور 14 ے خ ا، ن سمان کہ ا کی آ ض ں ف اں می ی ن وں روش اکہ ہ دا سے رات کو دن ت ں؛ ج ی  اور کر

وں، وہ ان ش وں، اور ن مان وں، اور ز وں: لیے کے برسوں اور دن سمان وہ اور 15 ہ ا کی آ ض  ف

ں ی می ن وں لیے کے روش اکہ ہ ن ت می ر ز ی پ ن ں: روش ی ی ایسا اور د وا۔ ہ دا اور 16 ہ ے خ  دو ن

ی اں بڑ ی ن ں؛ روش ی ائ ن ی ب ی بڑ ن ے حکومت پر دن کو روش ، کے کرن ھوٹی اور لیے نی چ  کو روش

ے حکومت پر رات : کے کرن ے اس لیے اروں ن ھی کو ست ب


ایا۔  ن دا اور 17 ب ے خ  کو ان ن

سمان ا کی آ ض ں ف اکہ رکھا می ن ت می ر ز ی پ ن ں، روش ی ں، حکومت پر رات اور دن اور 18 د ی  کر

نی اور دھیرے کو روش دا سے ان ں: ج ی دا اور کر ے خ یکھا ن ہ کہ د ھا ی ام اور 19 ہے۔ اچ  ش

ح اور ب
ص


ھا  وت وا۔ دن چ دا اور 20 ہ ے خ ا، ن ی کہ ان داروں ان پ ان و کو ج ے ج ے چلت ھرت ہیں پ  

دا سے کثرت ی ں، پ ی دے اور کر ن ر ن پ می پر کے ز سمان او کھلی کی آ


ا  ض ں ف ں۔ می ی  اور 21 اڑ



 

دا ے خ ی ن وں بڑ ھلی چ
م


ہر اور کو،  یک  دار ا ان و کو ج ا ج لت ا چ ت ھر ں ہے، پ ی ہ ن وں ج ی ن ا ے پ  کی ان ن

س ن ق کے ج دا سے کثرت مواف ی ا، پ ہر اور کی یک  دے ا ن ر س کی اس کو پ ن ق کے ج دا مواف ی  پ

ا: دا اور کی ے خ یکھا ن ہ کہ د ھا ی دا اور 22 ہے۔ اچ ے خ ہ کو ان ن ہ ی ھلو، دی، برکت کر کہ پ


 اور 

ھو، دروں اور بڑ وں کے سمن ی ن ا ھر کو پ دے اور دو، ب ن ر ن پ می ر ز ں۔ پ ھی ڑ ام اور 23 ب  اور ش

ح ب
ص


واں  چ ان وا۔ دن پ دا اور 24 ہ ے خ ا، ن ن کہ می داروں ز ان س کی ان کو ج ن ، کے ج ق  مواف

وں، ای پ و ے اور چ  گن ین داروں، والے ر ان ن اور ج می گلی کے ز ن وروں ج ان س کی ان کو ج ن  کے ج

ق دا مواف ی ی ایسا اور کرے: پ وا۔ ہ دا اور 25 ہ ے خ ن ن می گلی کے ز ن وروں ج ان  کی ان کو ج

س ن ، کے ج ق وں اور مواف ای پ و س کی ان کو چ ن ، کے ج ق ن اور مواف می ر ز ے پ  گن ین ہر والے ر  

دار ان س کی اس کو ج ن ق کے ج ا: مواف ای ن دا اور ب ے خ یکھا ن ہ کہ د ھا ی دا اور 26 ہے۔ اچ ے خ  ن

ا، م کہ
سان ہ ی کو ان ن پ ی پر، صورت ا ن پ ہ ا ی ب د کی ش ن ن ں: ما ی ائ ن در وہ اور ب وں، کی سمن ھلی چ

م


 اور 

سمان دوں، کے آ ن ر وں، اور پ ای پ و ، ساری اور چ ن می ے سب اور ز  گن ین داروں والے ر ان  پر ج

و ن ج می ر ز ے پ  گت ین ہیں، ر ار  ی ت ں۔ اخ کھی

دا پس 27 ر ے خ سان ن ی کو ان ن پ دا پر صورت ا ی ا، پ دا کی  خ

ے اس پر صورت کی دا اسے ن ی ا؛ پ اری اور نر کی ے اس ن دا کو ان ن ی ا۔ پ دا اور 28 کی ے خ  ن



 

دا اور دی، برکت کو ان ے خ ا، سے ان ن ھلو، کہ پ


ھو، اور  ن اور بڑ می محکوم و معمور کو ز


 کرو: 

در اور وں، کی سمن ھلی چ
م


سمان اور  دوں، کے آ ن ر ہر اور پ دار  ان و پر ج ن ج می ر ز ا پ لت ار ہے چ ی ت  اخ

دا اور 29 رکھو۔ ے خ ا، ن یکھو، کہ ں د ے می ے ن ن روئ می ہر کی ز یک  ج ا ی
 ب




وٹی، دار  ہر اور ب یک   ا

، ت س درخ ں ج ج کا اس می ی
 ب




ھل دار  پ


ں ہے؛  ی مہ ت


ا  ی اری وہ کہ ہے د مہ وراک ت و۔ خ  اور 30 ہ

ن می ہر کے ز یک  ور، ا ان سمان اور ج ہر کے آ یک  دے، ا ن ر ن اور پ می ر ز ے پ  گن ین ہر والے ر دار  ان  ج

، کے س لیے ں ج دگی می ن ں ہے، روح کی ز ے می ہر ن یک  ہری ا ی  وٹ وراک ب  دی لیے کے خ

ی ایسا اور ہے: وا۔ ہ دا اور 31 ہ ے خ وں سب ان ن یز و کو چ ے اس ج ائی ن ن ں ب ھی ت


یکھا،   د

یکھو، اور، ت وہ د ہ ھی ب چ



ں۔ ا ھی ت


ام اور  ح اور ش ب
ص


ا  ھٹ وا۔ دن چ ش ہ دائ ی  (31-1:1 )پ

وں 1 سمان ی ن اور آ می وج ساری کی ان اور ز ا کا ف ان ن م ب ت خ


وا۔  دا اور 2 ہ ے خ ں ن ی و  دن سات

ا ن پ و کام ا ے اس ج ا ن ھا کی م ت ت خ


ا؛  ے اس اور کی پنے ن و سے کام سارے ا ے اس ج ا ن ھا کی  ت

ں ی و رام دن سات ا۔ آ دا اور 3 کی ے خ ں ن ی و دس اسے اور دی، برکت کو دن سات ا: مق ہرای ھ  ٹ

کہ ون ں اس کی ے اس می پنے ن و سے کام سارے ا دا ج ے خ دا ن ی ا پ ا، اور کی ای ن رام ب ا۔ آ  کی

ش دائ ی  (3-2:1 )پ



 

مان 3 ی ی ا م سے ہ
ے معلوم ہ ہیں کرت دا عالم کہ  ، سے کلام کے خ اں بنے ہ ک ی و کہ ت  ج

ں ی یز ر چ
ظ تی ن ہیں آ ہری وہ  ا وں ظ یز ں سے چ ی ہ ں۔ ن ی ن وں ب ی ن  (11:3 )عبرا

لی حوا، ہ : پ د اور 18 عورت داون دا خ ے خ ا، ن دم کہ لا کا آ ا اکی ن ھا رہ ں؛ اچ ی ہ ں ن  کے اس می

یک لیے ق کے اس مددگار ا ں مواف اؤ ن ش گا۔ ب دائ ی  (2:18 )پ

د اور 21 داون دا خ ے خ دم ن ر آ ہری پ د گ ن ی ی، ن ج ھی ب



ا: سو وہ اور  ے اس اور گی وں کی اس ن  پسلی

ں یک سے می کال کو ا ا، ن گہ کی اس اور لی ت ج ھر گوش ا؛ ب ی و سے، پسلی اس اور 22 د د ج داون  خ

دا ے خ دم ن ں آ کالی سے می ھی، ن ت


ے اس  یک ن ائی، عورت ا ن دم اسے اور ب  لایا۔ پاس کے آ

دم اور 23 ے آ ا، ن ہ کہ وں میری اب ی ی ہڈ ں  ی، سے می ہڈ ت میرے اور  ں گوش  سے می

ت اری وہ ہے: گوش ے ن لائ کہ گی، کہ ون ں نر وہ کی کالی سے می ی ن ش ہے۔ گئ دائ ی  (23-2:21 )پ

دا ق کے خ لی خ ت


ے  ہ: کی کرن نی وج پ ی ا وش ! کے خ د، اے 11 لیے داون و خ ی ت لال ہ  اور ج

ت درت اور عز ق کے ق کہ ہے: لائ ون و کی ی ت ے ہ ں سب ن ی یز دا چ ی ں، پ یری وہ اور کی ی ت  ہ

ی ود سے مرض ں وج ں می ی ئ دا اور آ ی ں۔ کی پ ی ہ گئ ف  (4:11 )مکاش



 

لوق ساری مخ


دا  /اعلان کی خ ادت تی عب ں کو امت اس 21 ہے! کر ے می پنے ن ا لیے ا ای ن  ب

ہر حمد میری وہ ہے؛ ا ں ظ ی اہ گے۔ کر  (43:21 )یسعی

ہر 6 دار  ان یز ج د چ داون م کرے۔ حمد کی خ د ت داون ور کرو۔ حمد کی خ ب  (150:6 )ز

ں اور 13 ے می ہر ن یک  لوق ا مخ


و کو  سمان ج ن اور پر، آ می ن اور پر، ز می ، کے ز ے  یچ در اور ن  سمن

ں و کو سب ان اور ہے، می ں ان ج ہیں، می ہ  ے ی  ا کہت و کہ، سن ت ج خ ھا پر ت ٹ ی  اور کی، اس ہے ب

، کی، برہ ، اور برکت ت لال، اور عز ، اور ج درت اد ق ب دالآ ہ رہے۔ اب ف  (5:13 )مکاش

سمان 11 وش آ و، خ ن اور ہ می ادمان ز و؛ ش در ہ ور معموری کی اس اور سمن ے۔ ش ائ  12 مچ

دان و اور می ھ ج کچ


ں اس  ی ہے می وش گل تب کرے: خ ن ت سب کے ج ی درخ وش  کے خ

ت ں گی ی د 13 گے گائ داون ور: کے خ کہ حض ون ا وہ کی ت کہ ہے، آ ون ن وہ کی می صاف کا ز ے ان  کرن

ا ت ائی وہ ہے: آ ا سے سچ ی ن نی اور کا، د پ ی ا صاف کا لوگوں سے راست ور گا۔ کرے ان ب  )ز

96:11-13) 



 

ں می ہ
کر کی بات اس  ے ف رورت کی کرن ں ض ی ہ ن کہ ہے ن می ی ز ی گھومت وئ لا ہ ں خ ئب می ا و غ  ہ

ے ائ س 5 :( گی ج ے ج ن ن می ں کی ز ی اد ی ن ں، ب الی اکہ ڈ ھی وہ ت ب
ک


ش  ب ن ہ ج ے۔ ن ور کھائ ب  )ز

104:5) 

دا ی خ ن پ ک واپسی ا ن ت می یکھ کی ز ھال د ب 22 گا۔ کرے ب ک ج ن ت می م ز ئ ا ے ہے، ق ون  اور ب

نے ٹ ، کا کا ت وف رات اور دن اور سرما، اور گرما اور گرمی، اور سردی اور وق ہ موق وں ن  ہ

ش گے۔ دائ ی  (8:22 )پ

ب س" ج ن ئ ق "سا لی خ ت


ے کے  ان سچ ی تی رد کو ب س، اے 20 ہے: کر ھی مت ی ت



نت اس  و کی اما  ج

یرے وئی سپرد ت ت ہے ہ
ظ

ا ودہ ان اور کر، حف ہ ی اطل اور ب وں، ب  کی علم اس اور بکواسی

وں ت الف ا سے مخ چ و رہ ب ے ج ھوٹ ا علم پر طور ج لات س 21 ہے: کہ عض کے کر اقرار کا ج  لوگ ب

مان ی ک سے ا ھٹ ہیں۔ گئے ب ھ  ج ت


ل پر  ض ا ف وت ۔ رہے۔ ہ ن می س 1) آ ھی مت ی ت



 6:20-21) 

کہ 17 ون ں اس کی دا می ی کی خ از ب مان راست ی مان سے ا ی ک ا ہر ت ا ی ظ وت سا ہے: ہ ی  ہے، لکھا ج

از ب مان راست ی ا سے ا ت ی کہ 18 گا۔ رہے ج ون دا کی ب کا خ ض سمان غ وں ان سے آ دمی مام کی آ  ت



 

ے نی ب ی اراستی اور د ر ن ہر پ ا ا ظ وت و ہے، ہ ی ج ائ ی کو سچ اراست ے سے ن بائ ے د کھت


ہیں؛ ر  اس 19 

دا کہ لیے ں بارے کے خ و می ھ ج کچ


ا  ان ا ج ا ج ہر پر ان وہ ہے سکت ا کہ ہے؛ ظ ون دا کی ے خ  اسے ن

ہر پر ان ا ا کر ظ ی کہ 20 ہے۔ د ون کھی ان کی اس کی ی



ں د ی ت ا صف ی ن ش کی د دائ ی ی کر لے سے پ ائ ن  ب

ی وئ وں ہ یز لہ کے چ ھی سے وسی مج
س


ا  ر صاف کر ج
ظ تی ن ہیں، آ ی  عن لی کی اس ی درت از  اور ق

؛ ت ی اں الوہ ہ ک ی ی پاس کے ان کہ ت ر کوئ ں۔ عذ ی ہ ہ کہ لیے اس 21 ن وں اگرچ ہ ے ان دا ن  خ

ان کو ا، ج و لی ھی ت ب


دا اسے  ق کے خ لال لائ ہ ج ا، ن ی ہ اور د کر ن ار ش ے؛ گز وئ لکہ ہ پنے ب  ا

الات ی ں خ اطل می ، ب ے کا ان اور بنے ھ ب مج
س


دھیرا دل  و ان ا۔ ہ پنے وہ 22 گی پ ا ا کو آ  دان

ے ات ت ے ج ات ت ے ج وف ب ن وق ، ب وں گئے  (22-1:17 )رومی

: کی روح ق لی خ ت


د اور 7  داون دا خ ے خ سان ن ن کو ان می ی کی ز ا، سے مٹ ای ن وں کے اس اور ب ھن ت ن


 

ں دگی می ن کا؛ دم کا ز ھون سان اور پ یک ان دہ ا ن ان ز ن ج ا۔ ب ش گی دائ ی  (2:7 )پ

ب کہ 3 ک ج ان میری ت ھ ج مج


ں  دا اور ہے، می وں میرے دم کا خ ھن ت ن


ں  وب ہے؛ می  )ای

27:3) 



 

د 5 داون دا، خ س خ ے ج وں ن سمان دا کو آ ی ا، پ ں اور کی ی ہ ا؛ ان ان س ت ے ج ن ن می  کی اس اور کو، ز

داوار ی ا؛ کو پ لای ھی و پ ے پر اس ج ہن و کو ان اور دم، کو لوگوں والے ر ے پر اس ج ہیں چلت  روح 

ا ت ش خ ب



وں ہے،  ا ی اہ ہے: فرمات  (42:5 )یسعی

دا وں سب خ یز ا کو چ ی ے ن ائ ن کن 10 گا۔ ب د لی داون ت کے رات دن کا خ ور وق ے طرح کی چ ئ  آ

س گا؛ ں ج سمان می ے آ ور بڑ ل و ش ھ کے غ ے سات ات ہیں ج اصر اور گے، ر ی عن  سے گرمی بڑ

گھل پ



ں  ی ائ ن گے، ج می ھی کام کے پر اس اور ز ب


ل  ں ج ی ائ ب پس 11 گے۔ ج ہ ج  سب ی

ں ی یز ے طرح اس چ  گھلن
 پ


ہیں، والی  و  ں ت ی مہ ت


ہر  ال پاک کی طرح  لن چ داری اور چ ن ی ں د سا می  کی

ا ون ، ہ ے ہی ا دا اور 12 چ ے کے دن اس کے خ ن سا کا آ ر کی
ظ ت اق اور من ت ا مش ن ، رہ ے ہی ا س چ  ج

سمان دن گ آ گھل سے آ پ



ں  ی ائ اصر اور گے، ج ی عن ں گل سے گرمی بڑ ی ائ کن 13 گے؟ ج  لی

م
ق کے وعدہ کے اس ہ ئے مواف سمان ن ی اور آ ئ ن ن می ار کا ز ظ ت ن ے ا ہیں، کرت ن  ں ج  می

ی از ب طرس 2) ہے۔ بستی راست  (13-3:10 پ

Daughters-in-law (two kinds) :ں ی وئ ہ سام( دو )ب  اق



 

ے کے کسی  وی کی بیٹ ی  ب

و وہ ت ج محب


ت اور  ہیں: لاتی عز عومی اور 8  ے ن نی ن پ وں ا ں دون وؤ ہ ا، سے ب ، کہ اؤ م ج  ت

وں نی دون پ ی ا ن پ : لوٹ گھر کے ماں ا اؤ د ج داون م خ ر ت یسی پ ی و انی ہ ب ہر سی کرے م ی م ج ے ت  ن

ے ھ اور والوں مرن مج


 (1:8 )روت ہے۔ کی پر 

وں اور 14 ہ ے ان نی ن پ واز ا د آ لن ھر اور کی، ب ے پ ں: رون ہ اور لگی ے عرف نی ن پ وما؛ کو ساس ا  چ

مٹی سے اس روت مگر چ



ی۔  ے اس اور 15 رہ ا، ن یکھ، کہ یری د ی ت وران ی پنے د  اور لوگوں ا

پنے ں ا اؤ وت ی ی لوٹ پاس کے د و ہے: گئ ھی ت ب


ی  ن پ ی ا وران ی ے کے د  یچھ


پ


ا۔ لوٹ   اور 16 ج

ے روت ا، ن و کہ ے ت مجھ


پنے  ے سے پاس ا ان پنے اور ج ے ا  یچھ


پ


ے  ے لوٹ سے چلن ان ور پر ج ب مج


 

ہ کہ کر: ن ون اں کی ہ و ج ے ت ائ ں گی، ج ں می اؤ اں اور گی؛ ج ہ و ج ں گی، رہے ت وں می یرے گی: رہ  ت

یرا اور لوگ، میرے لوگ دا ت دا میرا خ وگا: خ اں 17 ہ ہ و ج ہیں گی، مرے ت ں و  اور گی، مروں می

ہیں ن و وں دف یز اور کوئی سوا کے موت اگر گی: ہ ے چ مجھ


ھ  ج ت


دا سے  و کرے، ج د ت داون ھ خ مج


 

یسا سے ی و لکہ ہ ھی سے اس ب ب


ادہ  ی  (17-1:14 )روت کرے۔ ز



 

دھے وہ تب 10 ہ اون ن اور گری، من می ک ز ھک ت ا، سے اس کر ج ھ کہ مج


یری پر  کر ت ون رِ کی
ظ  ن

ی کرم وئ و کہ ہ ے ت ے ن مجھ


ا،  ان چ ہ کہ پ ں حالان یک می ی ا ب ن وں؟ اج وعز 11 ہ ے ب واب اسے ن ا، ج ی  د

و ھ ج کچ


و  ے ت پنے ن ہر ا و عد کے موت کی ش ی ب ن پ ھ کے ساس ا ا سات ے سب وہ ہے، کی مجھ


 

وری ا طرح پ ای ت ا ب ہ اور ہے: گی ھی ی ب


و کہ  ے ت پنے طرح کس ن نی اور باپ ا پ نی اور ماں، ا پ  ا

ے ائ ش ج دائ ی ا، کو پ ھوڑ ں لوگوں ان اور چ ی آ می ں گئ ی ہ ن و ج ے ت  ہ پہل ی ن ت ن ا ھی۔ ج ت


د 12  داون  خ

یرے ل اور دے، بدلہ کا کام ت ی ئ د کا اسرا داون دا، خ س خ ے کے پروں کے ج  یچ و ن اہ ت ن ے پ ی لین ئ  آ

ے ہے، جھ
ت




ورا  ر پ  (12-2:10 )روت دے۔ اج

و وہ ج ج ن


ا ر ا( )ی ھگڑ ج



ی  ہیں: لات سو اور 34  س عی الی ھا کا برس چ ب ت ے اس ج یری ن ی ب ت  کی حِ

ی ٹ ی ، ب یت ود ہ لون اور ی ی ی ا ت ی کی حِ ٹ ی مت ب بش


وں کو  ی و ی ا: پر طور کے ب و 35 لی  اور اسحاق ج

ہ ق ب ج دلی لیے کے ر ن


ں۔ باعث کا ر ی وئ ش ہ دائ ی  (35-26:34 )پ

ہ اور 46 ق ب ے ر ا، سے اسحاق ن ں کہ ی می ت وں کی حِ ی ٹ ی ب کے ب نی سے سب پ دگی ا ن ار سے ز یز  ب

وں: وب اگر ہ عق ھی ی ب


ی  ت وں کی حِ ی ٹ ی ں ب وی سے می ی سی لے، کر ب ی اں کی ملک اس ج ی ٹ ی ہیں، ب و   ت

دگی میری ن ش کی؟ کام کس میرے ز دائ ی  (27:46 )پ



 

یز ، عز ن ی ئ ار دا ق ل کے خ ض پ سے ف ے آ اب ن ور کت مائی کی "ن ن ں" رہ لا کا می ہ وم پ مکمل والی


ا کر   لی

ماری ہے۔ م ہ ی ٹ


ے  وری ن ش پ در گراں ان کے پاک کلامِ کہ ہے کی کوش امات ق غ ی ائی کو پ ہ ت ن  ا

گی لی اور درست ب ئ ا ار ب ق کے معی پ مطاب ک آ ا ت ای چ ن ہ ے۔ پ ائ  ج

پ ے کی آ مارے رائ م لیے ہ
پ اگر ہے: اہ جمے اس کو آ ں تر ھی کسی می ب


سم  ق


ا لسانی کی  گ ی ن پ ئ ا  ٹ

لطی کی ر غ
ظ ے، ن ئ و آ ں کرم براہِ ت می ہ

وری  ں مطلع ف ی فرمائ اکہ  گلے ت ن ا یش ڈ ں ای  کی اصلاح کی اس می

ا ۔ ج م سکے
دا ہ ی اور حرمت کی کلام کے خ پ لیے کے درست عاون کے آ کر کے ت ار ش وں گز  ہ

 گے۔

گلے وم ا ار کا والی ظ ت ن ں: ا ی اب اس کر واب 76 کل کے کت ہیں (Chapters) اب ں  ی ہ ن لف ج ت مخ


 

ومز ں والی م می سی ق ت



ا  ا کی پ اگر ہے۔ گی ے اس آ  گلے کے سلسل ومز ا ا حاصل والی ن ے کر ہت ا ہیں چ ا   ی

ن اس ں بارے کے مش د می ی ا مز ن ن ا ے ج ہت ا ہیں، چ و  م ت
طہ سے ہ ں: راب ی  کر

ل: ای ��   pastorazeem3535@gmail.com می

یرا " دموں میرے کلام ت راغ لیے کے ق ی لیے کے راہ میری اور چ ن ور ہے۔" روش ب  (119:105 )ز


